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Ι. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 1.1. Пояснительная записка  

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с расстройством аутистического спектра 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Косиловская 

основная общеобразовательная школа» (далее - Программа) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного и коррекционного процесса с детьми с РАС в дошкольном 

образовательном учреждении (далее – МБОУ) с учетом его специфики, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 

Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее — 

ФГОС ДО) и с учетом Примерной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования детей с 

растройством аутистического спектра (одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 

г. № 1/22).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29 декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»  



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

  

6  

  

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;  

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный 

№ 59599);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в  

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

‒ Устав МБОУ «Косиловская ООШ»;  

‒ Программа развития «Косиловская ООШ».  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана на основе содержания следующих парциальных программ: 

Социально-коммуникативное развитие  

1. Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» 

(образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

/Л.Н.Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: Графит, 2016.  
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Познавательное развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья!» (образовательная область «Познавательное развитие») 

/Л.В.Серых, Г.А.Репринцева. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017  

2. «Белгородоведение» / Т.М. Стручаева, Н.Д. Епанчинцева, О.А. Брыткова, 

Я.Н. Колесникова, В.В. Лепетюха. — Белгород: ООО «Эпицентр», 2015. — 

16 с. 

Речевое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «По речевым 

тропинкам Белогорья» (образовательная область «Речевое развитие») /Л.В. 

Серых, М.В. Панькова. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017  

Художественно-эстетическое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Цветной мир 

Белогорья» (образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие») Л.В.Серых, С.И.Линник- Ботова, А.Б.Богун, Н.В.Косова, Н.В. 

Яковлева. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017  

Физическое развитие  

1. «Играйте  на  здоровье!  Физическое  воспитание  детей 

 3-7 лет»/Л.Н.Волошина, Т.В. Курилова. – Москва: Изд. Вентана-Граф. – 

2015.  

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений - 

40%.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

АООП ДО – образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русском. Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания обучающегося в МБОУ «Косиловская ООШ»  

  

Цели, задачи Программы  

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с 

расстройствами аутистического спектра, развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, игру, 
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познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Задачи в соответствии с ФГОС ДО:  

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с 

РАС, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в основные образовательные программы 

дошкольного и начального общего образования; 

• создания благоприятных условий развития детей с РАС в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей с РАС, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей с 

РАС; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей с РАС; 

• разработка и реализация АОП для ребенка с РАС; 

• обеспечение коррекции нарушений развития детей с РАС, оказание 

им квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении 

содержания образования; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с 

РАС, повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  
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В соответствии со ФГОС ДО АООП базируется на следующих 

принципах:  

1) Общие принципы и подходы к формированию АООП:  

Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.  

Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей, уважение 

личности ребенка.  

Дифференцированный подход к построению АООП для детей, учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.  

Реализация АООП в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественноэстетическое развитие ребенка.  

2) Специфические принципы и подходы к формированию АООП:  

Принцип учета возрастно-психологических, индивидуальных 

особенностей и личных интересов ребенка с РАС обеспечивает условия для 

максимального развития ребенка и предоставляет ему возможность 

социализироваться и адаптироваться в обществе. Педагог должен уметь 

устанавливать контакт с ребенком через предметы, к которым он проявляет 

интерес (определенная книга, кусок ткани, блестящие фигурки, вода, песок 

и т.д.). Это дает возможность включать ребенка в элементарную 

совместную деятельность и взаимодействие с другими детьми.  

Принцип системности коррекционных, воспитательных и 

развивающих задач обеспечивает стимулирование и обогащение 

содержания развития ребенка при моделировании реальных жизненных 

ситуаций.  

Принцип комплексности методов коррекционного воздействия 

подчеркивает необходимость использования всего многообразия методов, 

техник и приемов из арсенала коррекционной педагогики, и специальной 

психологии при реализации АООП для детей с РАС.  

Принцип усложнения программного материала позволяет 

реализовывать АООП на оптимальном для ребенка с РАС уровне 

трудности. Это поддерживает интерес ребенка и дает возможность ему 

испытать радость преодоления трудностей.  
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Учет объема, степени разнообразия, эмоциональной сложности 

материала обеспечивает постепенное увеличение объема программного 

материала и его разнообразие.  

Принцип сочетания различных видов обучения: объяснительно 

иллюстративного, программированного и проблемного обучения 

способствует развитию самостоятельности, активности и инициативности 

ребенка.  

Принцип интеграции образовательных областей. Каждая из 

образовательных областей, выделенных в образовательной программе 

(физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое 

развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие), 

осваивается при интеграции с другими областями.  

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения 

ребенка к участию в реализации АООП. Система отношений ребенка с РАС 

с близкими взрослыми, особенности их межличностных отношений и 

общения, формы совместной деятельности, способы ее осуществления 

являются важной составляющей в ситуации развития ребенка. Поэтому, 

приступая к разработке АООП, следует учитывать, что ее реализация будет 

значительно эффективней при участии в ее реализации ближайшего 

социального окружения ребенка.  

Принцип междисциплинарного взаимодействия специалистов 

заключается в обеспечении широкого видения проблем ребенка командой 

специалистов, в которую входят воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, педагог- психолог, учитель- логопед, 

учитель-дефектолог и др., их способности обсуждать проблемы при 

соблюдении профессиональной этики в единстве профессиональных 

ценностей и целей.  

  

                      1.3. Планируемые результаты освоения Программы  

Проявления РАС у ребенка становятся очевидными ближе к двум-

трем годам. В этом возрасте, как правило, можно определить наличие РАС 

достаточно уверенно.  

Многие родители не замечают особенностей эмоционального развития 

ребенка - он может не откликаться на свое имя, не пытаться разделить 

эмоции с близкими людьми и др. Поэтому, именно раннее выявление детей 

с РАС является основой эффективной коррекции и социализации. Педагоги 
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образовательной организации должны уметь с помощью наблюдения 

выявлять детей с риском расстройств аутистического спектра.  

Группа детей с РАС младенческого и раннего возраста не 

неоднородна. Поэтому, целевые ориентиры формируются индивидуально на 

основе выявления специфических особенностей поведения и развития 

ребенка с РАС:  

  

Специфические особенности поведения и развития ребенка с РАС в 

младенческом и раннем возрасте  

  

В 

каком 

возрас

те 

можн

о 

наблю

дать  

Особенности поведения  

3 

мес

.  

• ребенок не смотрит на мать, когда она 

заговаривает с ним;  

• проявляет негативизм к тактильному контакту 

(особенно припереодевании);  

• не приспосабливается, когда мать держит его на 

руках;  

• «взгляд в себя», «в никуда», отсутствуют 

фиксация взгляда на лицечеловека, зрительное 

сосредоточение.  

6 мес.  • имеющиеся  элементы  деятельности 

 стереотипны  и 

лишены     элементов целенаправленности;  

• частое раскачивание на локтях и коленях;  

• не реагирует на звук, находящийся вне поля 

зрения;  

• гиперчувствительность к отдельным звукам;  

• зрительная гиперчувствительность, испуг при 

включении  

света;  

• задержка узнавания лица матери; не 

дифференцирует мать;  
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• не протягивает руки взрослому, как бы прося 

взять на руки;  

• не пытается подражать;  

• возможна фиксация взгляда на лице матери (но 

не «глаза в глаза»);  

• «своих» и «чужих» дифференцирует плохо и без 

выраженной эмоциональной реакции.  

12 мес.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

   

• на собственное имя часто не реагирует;  

• у части детей - гиперчувствительность к звукам, 

некоторые не реагируют на звук, несмотря на 

отсутствие нарушений слуха;  

• глазной  контакт  не  устанавливает 

 или 

  устанавливает кратковременно и формально 

(«взгляд сквозь»);  

• мутизм  или отдельные  слова 

номинативного  

характера, не связанные с объектом, редко и без 

обращения;  

• детей (особенно  своего возраста) старается 

избегать,  

• не указывают пальцем на интересующий объект;  

• не пытаются разделить свои впечатления, 

эмоции с другими;  о витальных потребностях могут 

сигнализировать, но без обращения.  
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, 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 мес.   • становятся более выраженными 

стереотипии: серии прыжков вертится вокруг 

своей оси, совершает повторные машущие 

движения пальцами или всей кисть;  

• у части детей - явное предпочтение 

использования периферического зрения;  

• контакт «глаза в глаза» малодоступен;  

• эхолалии; слова-штампы, фразы-штампы; 

запоминает и воспроизводит ритмически 

организованные фрагменты текстов;  

• в речи отсутствует обращение;  

• речь, жесты, мимика, в целях общения не 

употребляются или употребляются очень мало и 

не вполне уместно;  

• воспроизведение стихов, песен без 

осмысления содержания;  

• игра примитивная, стереотипная, 

манипулятивная, лишенная подражательности и 

элементов сюжета, часто используются не 

игровые  

предметы – игрушки могут заменять 

бытовые предметы, очень часто это  бывают 

веревочки, провода и т.п. 

24 мес.  • много стереотипных манипуляций с 

предметами: постукивания, верчения, 

перекладывания из руки в руку и др.;  отчётливые 

трудности формирования целостного сенсорного 

образа (фиксация внимания на деталях);  

• у части детей регресс в речевом развитии 

вплоть до мутизма. 

В других случаях – слова-штампы, фразы-

штампы, комментирующие фразы, короткие и 

часто аграмматичные, редко «нормально» 

развитая некоммуникативная «взрослая» речь;  с 

близкими общение в основном формальное и 

ограниченное; реакция на словесное обращение, в 

том числе на обращение по имени, часто 

отсутствует.  
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Целевые ориентиры в младенческом и раннем возрасте:  

• ребенок обращает внимание (фиксирует взгляд, рассматривает) на 

взрослого, когда с ним разговаривают; 

• вступает в контакт со взрослыми из ближайшего окружения; 

дифференцирует «своих» и «чужих»; 

• фиксирует внимание на предмете и/или на его ярких деталях, 

• реагирует на звук, находящийся вне поля зрения; 

• указывает на интересующий его предмет; 

• манипулирует с предметами: постукивает, перекладывает из руки в 

руку и др.; 

• о витальных потребностях может сигнализировать с обращением к 

взрослому; 

• реагирует на словесное обращение, в том числе на обращение по 

имени; 

• использует имеющиеся вокализации для контакта с окружающим 

миром; 

• подражает некоторым движениям взрослого;  в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития — умеет ползать, передвигаться на 

четвереньках, сидеть, ходить; 

• у ребенка сформированы стереотипы бытовых навыков. 

  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы:  

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу. Поэтому, в 

данном разделе описаны целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования: для ребенка с РАС, получающего образование, 

несопоставимое по итоговым достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничения здоровья, для ребенка с РАС, получающего 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки, для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итогам достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по здоровью 

и в те же сроки.  

При реализации АООП для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по итоговым достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничения здоровья, следует 

учесть, что степень достижения перечисленных ориентиров будет зависеть 

как от особенностей коммуникации ребенка с окружающим миром, так и от 
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выраженности интеллектуальных нарушений. Педагогам необходимо 

обратить внимание на то, как ребенок с РАС:  

• владеет альтернативными способами коммуникации (при 

необходимости); 

• реагирует на собственное имя, узнает себя в зеркале, на фотографии; 

• уходит, подходит и садится по речевому требованию взрослого; 

• фиксирует взгляд на понравившемся предмете; показывает 

понравившейся предмет; 

• выражает доступным для себя способом свои основные потребности 

и желания  

(в том числе - при помощи навыков альтернативной коммуникации); 

• принимает помощь взрослого; допускает физический контакт во 

время игры со взрослым; удерживает зрительный контакт в течение 

короткого времени; 

• положительно реагирует на взрослого во время простой контактной 

игры; 

• проявляет попытки подражать простым движениям взрослого, 

вызывающим стук, хлопкам в ладоши и др.; 

• имитирует некоторые звуки, звукокомплексы, соединяет звуки в 

простые восклицания и слова; 

• берет в руки небольшие предметы (игрушки, шнурки, тряпочки), 

целенаправленно складывает предметы один на другой (коробки, кубики), 

опускает один в другой (шарики в коробки), садится без помощи взрослого; 

• находит спрятанную под платком игрушку, может поднять упавший 

предмет, реагирует на сигнальный шум (колокольчик). 

При реализации АООП для ребенка с РАС, получающего 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки, педагоги должны обращать внимание на то, как 

ребенок с РАС:  

• владеет альтернативными способами коммуникации (при 

необходимости); 

• здоровается и прощается, называет собственное имя, говорит о себе 

«я», знает и называет имена (показывает) членов семьи, использует 

коммуникативный альбом, индивидуальное визуальное расписание; 

• адекватно ведет себя в привычных и знакомых ситуациях (при 

необходимости - с помощью карточек, визуализирующих правила 

поведения); 
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• использует доступные для него способы общения (в том числе 

жесты, знаки или другие средства альтернативной коммуникации), 

сообщает о своем желании (доступным способом); 

• выполняет элементарные поручения взрослого (при необходимости с 

визуальной опорой на последовательность карточек с изображением 

действий), подражает некоторым действиям взрослого с предметами 

обихода, проявляет симпатию к посторонним; 

• ждет, пока подойдет его очередь (при необходимости с визуальной 

поддержкой карточкой с изображением символа сигнала ожидания); 

• проявляет интерес к другим детям, может находиться (и иногда 
играть) рядом с ними; 

• подражает движениям артикуляционного аппарата взрослого, 

выполняет упражнения для пальцев рук (нанизывает бусы, прикрепляет 

прищепки, повторяет игры на сопровождение речи движением), подражает 

некоторым голосам животных, шумам окружающего мира (машина, самолет 

и др.); 

• подбирает предметы, владеет простой сортировкой предметов, 

выбирает предметы, относящиеся к одной категории, соотносит основные 

цвета и  

формы, понимает названия предметов обихода; 

• владеет элементарными навыками самообслуживания (туалет, прием 
пищи и др.); 

• при наличии речи использует слова, обозначающие знакомые ему 

предметы обихода и действия, выражает желания одним словом, отвечает 

на вопросы («да», «нет»), описывает картинку простыми предложениями 

(при отсутствии речи - использует жесты, знаки или другие средства 

альтернативной коммуникации); 

• может (пытается) стоять на одной ноге, стоять на носочках, ударять 

по мячу ногой, выполнять элементарные гимнастические упражнения. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты, 

работающие с ребенком с РАС, получающим образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки, должны стремиться к тому, чтобы ребенок мог:  

• владеть альтернативными способами коммуникации (при 

необходимости); замечать других детей, проявлять к ним интерес, 

принимать участие в совместной деятельности, некоторых общих играх; 

• здороваться и прощаться, благодарить доступным способом; 
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• ждать своей очереди, откладывать на некоторое время выполнение 

собственного желания; 

• адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• сообщать о своих желаниях доступным способом; 

• не проявлять агрессии, не шуметь или прекратить подобное 

поведение по просьбе взрослого; 

• выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, 

сочувствие - в соответствии с жизненной ситуацией в социально 

приемлемых границах; 

• устанавливать элементарную связь между выраженным 

эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи 

или в другом способе (карточка, фотография, символ и т.д.); 

• замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

• обращаться к сверстникам с просьбой и предложениями о 

совместной деятельности (при необходимости - с помощью взрослого); 

• владеть  элементарными  способами  решения  конфликтных 

 ситуаций  

(уступить, извиниться, попробовать договориться и др.); 

• вступать в отношения со взрослым человеком как носителем правил, 

опираться на его авторитет при освоении материала и регуляции 

собственного поведения, может к нему обратиться c вопросом и просьбой, 

привлечь внимание адекватными способами, когда это необходимо; 

регулировать свое поведение в соответствии с просьбами взрослого 

• уметь действовать по правилам (при необходимости - с помощью 

визуальной опоры), произвольно начинать и заканчивать повторяющиеся 

действия (при необходимости - с помощью сигнала); 

• проявлять интерес к занятиям, выполнять инструкции взрослого (при 

необходимости - с использованием визуальной поддержки), слушать, когда 

взрослый начинает говорить, реагировать на замечания и похвалу социально 

приемлемыми способами; 

• использовать речь или другие методы коммуникации для ответа на 

вопрос, выбора общих свойств предметов, материалов, отличий; составлять 

предложения и короткие рассказы (умеет использовать схемы); 

поддерживать элементарный диалог в знакомых социальных ситуациях; 

• владеть основными навыками самообслуживания; 

контролировать равновесие, силу прыжка, гибкость, координацию 

движений, участвовать в спортивных играх с элементарными правилами; 

• уметь обращаться с бумагой и письменными принадлежностями; 
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• проявлять элементарную оценку своих поступков и действий; 

переносить некоторые приобретенные навыки в другую ситуацию. 

  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по АООП ДО  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

МБОУ по АООП ДО, представляет собой важную составную часть 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

           Концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

АООП ДО, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические,  управление  Организацией  и  т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности  Организации на основе достижения детьми с 

РАС планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, 

так и промежуточного уровня развития детей с РАС; 

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с 

РАС и детей без нарушений в развитии; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных 

периодов в развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, 
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речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуальнотипологические особенности 

развития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

• педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику, 

 связанную  с  оцен 

• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе  

образовательной деятельности; 

• карты развития ребенка с РАС; 

• различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС. 

Организация самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

Система оценки качества реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с РАС в 

МБОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений 

и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивать развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

• диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с 

РАС, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по 

Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи:  

• повышения качества реализации программы дошкольного 

образования; 
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• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества адаптированной программы дошкольного 

образования детей с РАС; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой Организации; 

• создания  оснований  преемственности  между  дошкольным 

 и  начальным общим образованием обучающихся с РАС. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 

качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и 

педагогический коллектив Организации. Система оценки качества 

предоставляет педагогам и администрации Организации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над АООП ДО, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов Организации.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом парциальных программ 
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Социально-коммуникативное развитие  

1. Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» 

(образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»)/Л.Н.Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: Графит, 2016.  

Цель программы: обеспечение социально-коммуникативного 

развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей; создание 

развивающей предметно-пространственной среды, представляющей собой 

систему условий для позитивной социализации и индивидуализации детей 

дошкольного возраста. Задачи программы:  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье, малой родине и России, представление о социокультурных 

ценностях, традициях и праздниках;  

- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях (различия между 

людьми разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, 

взаимоотношения между людьми);  

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со 

взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению социально-коммуникативных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области.  

Познавательное развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья!» (образовательная область «Познавательное 

развитие»)/Л.В.Серых, Г.А.Репринцева. – Воронеж: Издат-Черноземье. - 

2017  

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3 – 8 

лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 

детей и их родителей.  

    Задачи программы:  

- развитие познавательных интересов дошкольников, 

любознательности познавательной мотивации на основе социокультурных 

традиций Белгородской области;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях и 

традициях России и Белгородской области;  
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- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях, о природных 

богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и 

профессиях земляков, об   

- историческом прошлом и настоящем Белогорья;     

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со 

взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области.  

 

 

Речевое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «По речевым 

тропинкам Белогорья» (образовательная область «Речевое развитие») /Л.В. 

Серых, М.В. Панькова. – Воронеж: Издат.-Черноземье. – 2017  

Цель программы: обеспечение речевого развития детей 3-8 лет на 

основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребности 

детей и их родителей.  

         Задачи программы:  

-речевое развитие дошкольников на основе социокультурных 

традиций Белгородской области;  

-формирование представлений о фольклоре, литературных ценностях 

и традициях России Белгородской области;  

-развитие коммуникативной  культуры  дошкольников  и  игровой,  

познавательно- исследовательской, проектной деятельности;  

-расширение «зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие коммуникативные формы совместной 

деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных 

традиций Белогорья;  

-развитие у детей способностей к инициативному и самостоятельному 

действию по решению коммуникативных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области.  

Художественно-эстетическое развитие  

1. Парциальная  программа  дошкольного  образования 

«Цветные ладошки» (образовательная область «Художественно-
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эстетическое развитие») / И.А. Лыкова. – М: ИД «Цветной дом», 2019. – 136 

с.   

Цель программы: обеспечение художественно-эстетического 

развития детей 3 – 8 лет на основе художественных традиций Белгородчины 

с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, 

потребностей детей и их родителей.  

                  Задачи программы:  

-содействовать развитию любознательности и познавательной 

мотивации на основе ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного: 

живописи, графики, декоративноприкладного творчества, архитектуры, 

дизайна), мира природы Белогорья;  

-способствовать раскрытию природы видов и жанров искусства 

Белогорья как результата творческой деятельности человека;  

-содействовать формированию эстетического и бережного отношения 

к художественным традициям родного края как отражению жизни своего 

народа во всем ее многообразии, к окружающей действительности и, в 

целом, к самому себе как части мироздания;  

-развивать творческое воображение, наглядно-образное мышление, 

эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс на 

основе познавательно- исследовательской, проектной деятельности;  

-поддерживать стремление детей к знакомству с деятельностью 

художника, архитектора, народного мастера на трех уровнях освоения 

«восприятиеисполнительство- творчество»;  

-обогащать художественный опыт детей на основе освоения «языка 

искусства, культуры» Белогорья;  

-вызывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо 

своей малой Родины;  

-способствовать формированию общей культуры (зрителя, слушателя 

и т.д.) личности детей на основе духовных и нравственных ценностей 

художественной культуры, как части ее искусства Белогорья. 

 Физическое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Выходи 

играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): 

методическое пособие / Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. 

– 2017. – 52 с. 

Цель программы: организация системы физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на улучшение состояния 

здоровья детей;                 
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  Задачи программы:  

1) формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни;  

2) формирование устойчивого интереса к играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

 

ΙΙ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях  

  

Младенческий и ранний возраст  

Особенности развития детей младенческого возраста могут 

проявляться в следующем:  

• повышенная чувствительность к сенсорным стимулам: 

непереносимость бытовых шумов, тактильного контакта, некоторой 

одежды, запахов, яркого цвета и др.; очарованность отдельными звуковыми, 

тактильными, вестибулярными впечатлениями (шуршание пакета, 

наблюдения за колесиком и др.); 

• своеобразное взаимодействие с близкими людьми: затрудняется 

приспособиться к рукам матери; отсутствие фиксации взгляда на ее лице и 

протягивания к ней ручек; отсутствие улыбки, адресованной близким; 

грубые нарушения формирования феномена привязанности; 

• трудности формирования общения с окружающими людьми: 

отсутствие дифференциации в просьбах, направлении взгляда к желаемому 

объекту; протягивание руки к желаемому объекту без попыток выразить 

желание; 

• трудности организации ребенка: отсутствие отклика на собственное 

имя; игнорирование указательного жеста, отсутствие прослеживания; 

отсутствие подражания. 

• Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях проводится строго индивидуально по итогам диагностического 

обследования. 

• За основу могут быть взяты специфические особенности поведения и 

развития конкретного ребенка с РАС и индивидуальные целевые 

ориентиры, разрабатываемые по результатам психолого- педагогической 

диагностики. 
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• Описание специфики образовательной деятельности ребенка с РАС 

дошкольного возраста в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленным в пяти образовательных областях, приводится для детей с 

интеллектуальными нарушениями, с задержкой психического развития и с 

развитием в пределах возрастной нормы.  

• Содержание образования для детей с РАС (интеллектуальное 

развитие в переделах возрастной нормы) соответствует ФГОС ДО и 

Федеральной адаптированной программе для детей с расстройством 

аутистического спектра.  

  

Социально-коммуникативное развитие В области социально-

коммуникативного развития необходимо:  

• постепенное подключение взрослого к механическим движениям 

ребенка (совместное рисование, игры с водой и др. с привлечением 

внимания ребенка к действиям взрослого) и наполнение этих движений 

новым содержанием эмоционального общения; 

• использовать простые инструкции короткие, подкрепленные показом 

предмета («Идем одеваться» - показать сапоги, «Идем есть» - показать 

ложку), соответствующие реальному эмоциональному возрасту ребенка; 

• при необходимости - постепенно преодолевать страхи, панические 

реакции, агрессии, самоагрессии; 

• формировать социально-приемлемое выражение радостного 

возбуждения, реакции на запрет и отказ; 

• развить способности принятия помощи взрослого и включения в 

элементарную совместную деятельность; выстраивать отношения с 

близкими людьми. 

  

Познавательное развитие  

В области познавательного развития необходимо:  

• наполнять  новым  содержанием  элементарную 

 деятельность  ребенка  

(движение по комнате, перелистывание книги, раскачивание на 

качелях и др.); наполнять новым содержанием обследование ребенком 

окружающих предметов (крутит колеса, стучит, нюхает, тащит в рот и т.д.) 

и проигрывать элементарный сюжет; 

• формировать стереотипы бытовых навыков и их постепенно 

разворачивать в новых для ребенка ситуациях; 

• поддерживать регулярное чередование событий дня и их 

предсказуемости, регулярно проговаривать распорядок дня, обучать работе 
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с календарем; увеличивать продолжительность сосредоточения на 

разнообразных занятиях, расширять спектр деятельности; 

• помогать ребенку устанавливать связи между  отдельными 

впечатлениями и их  эмоциональным смыслом с опорой на значимые для 

ребенка детали из его жизни; 

• обучать деятельности ребенка в специально-организованном 

пространстве; 

• адаптировать ребенка и снижать уровень его тревожности в новой 

среде; 

• при необходимости — использовать сенсорные стимуляторы, 

повышающие эмоциональный тонус (подбираются индивидуально): игры с 

водой, песком, красками и др. 

  

Речевое развитие  

В области речевого развития необходимо:  

• постепенно переводить речевые аутостимуляции (повторяет слова, 

скандирует и т.д.) в осознанное произнесение слов и фраз; 

• использовать имеющиеся вокализации ребенка для внесения звуков 

в смысловой контекст происходящего в настоящий момент; 

• стимулировать речевую активность на фоне эмоционального 

подъема. 

  

Художественно-эстетическое развитие В области художественно-

эстетического развития необходимо:  

• использовать игры с художественными материалами, приятными и 

интересными для ребенка: пальчиковые краски, масса для лепки, толстые 

фломастеры и карандаши и т.д. 

• использовать различные ритмические орнаменты; 

• использовать ритмическое звучание музыкальных инструментов 

(обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от 

звучания некоторых инструментов. 

  

Физическое развитие  

В области физического развития необходимо:  

• постепенно подключать ребенка к совместной деятельности с 

взрослым  

(прыгать, бегать, кидать друг другу мяч и др.); 

• формировать элементы подражания движениям взрослого; 
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• приучать ребенка к играм с интересным для него спортивным 

инвентарем; 

• учить осознавать опасность (например, при прыжках с высоты) и 

формировать, при необходимости, «чувство края» (в том числе - с помощью 

искусственного ограничения). 

  

Дошкольный возраст  

  

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие  

Дети с РАС, получающие образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничения здоровья.  

  

В области социально-коммуникативного развития необходимо:  

• обеспечивать общение с ребенком в его поле зрения, поддерживать 

зрительный и телесный контакт, привлекать внимание к последующим 

событиям (использование одних и тех же слов или карточек для 

обозначения одинаковых событий, постоянного месторасположения 

предметов); 

• развивать позитивные эмоциональные реакции; 

• искать приемлемые формы тактильного контакта (для конкретного 

ребенка); 

• обучать отклику на собственное имя; 

• привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и 

подражании действиям взрослого (игра, копирование жестов); 

• обучать использованию средств альтернативной коммуникации; 

• обучать действиям с наглядным расписанием. 

Дети с РАС, получающие образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки  

Социально-коммуникативное развитие подразумевает формирование:  

• навыка использования альтернативных способов коммуникации; 

• умения выражать просьбы/требования (просить помощи, 

поесть/попить, повторить понравившееся действие, один из предметов в 

ситуации выбора); социальной ответной реакции (отклик на свое имя, отказ 

от предложенного предмета/деятельности, ответ на приветствия других 

людей, выражение согласия); 
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• умения привлекать внимание и задавать вопросы (уметь привлекать 

внимание другого человека; задавать вопросы о предмете, о другом 

человеке, о действиях, общие вопросы, требующие ответа да/нет); 

• умения адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, 

гнев, боль, усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 

• навыка соблюдения правил социального поведения (выражать 

вежливость, здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с другим 

человеком, выражать чувство привязанности, оказывать помощь, когда 

попросят, утешить другого человека), чувства самосохранения. 

Дети с РАС, получающие образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки.  

Социально-коммуникативное развитие должно быть направлено на 

развитие:  

• общения с взрослыми и детьми, умения принимать помощь 

взрослого, выполнять инструкцию, в том числе - фронтальную; 

• умения обходиться без помощи и поддержки взрослого в течение 

дня; 

• общения со сверстниками, побуждения желания участвовать в 

совместной деятельности с другими детьми; 

• умения соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно 

реагировать в конфликтных ситуациях; 

• способов коммуникации, которые функционально эквивалентны 

проблемному поведению (учить ребенка просить: предмет, действие и 

прекращение действия, перерыв, помощь; выражать отказ); 

• способности к адекватному выражению различных эмоциональных 

состояний, обращаться за помощью к другим взрослым, принимать помощь, 

умения справляться со сложными  ситуациями социально приемлемыми 

способами. 

  

2.1.2. Познавательное развитие  

Дети с РАС, получающие образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничения здоровья.  

В области познавательного развития необходимо:  

• способствовать привлечению внимания ребенка к голосу взрослого и 

к звукам окружающей действительности; 
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• способствовать прослеживанию взглядом за движением предмета в 

горизонтальной и вертикальной плоскости; 

• поощрять стремление ребенка дотянуться до интересного предмета, 

схватить предмет пальцами, переложить предмет из одной руки в другую, 

рассматривать предмет в руке, прослеживать взглядом за упавшим 

предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте (чтобы мог 

действовать сразу двумя руками, «встретиться» с рукой сверстника или 

взрослого), манипулировать предметом; 

• развивать сенсорное восприятие: выделять отдельные предметы из 

общего фона, различать качества предметов, учитывать знакомые свойства 

предметов при элементарной деятельности («Положи большой шарик в 

большую коробку»), пользоваться методом проб при решении практической 

задачи; 

• обучать использованию предметов с фиксированным назначением в 

практических и бытовых ситуациях; 

• обучать использованию коммуникативного альбома, показывать на 

фотографиях себя и своих близких; 

• помогать узнавать реальные и изображенные на картинках 

предметы. 

Дети с РАС, получающие образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.  

Познавательное развитие предполагает:  

• насыщение ребенка приятными сенсорными впечатлениями, 

стимулирование ориентировочной активности, привлечение внимание 

ребенка к предметам и явлениям; 

• совершенствование навыка фиксации взгляда на объекте; 

• развитие целостного восприятия объектов, способности узнавать 

предметы обихода, соотносить предмет и его изображение, прослеживать за 

движением предметов, ориентироваться в пространстве; 

• развитие зрительно-двигательной координации, конструктивного 

праксиса, навыков конструирования по подражанию и по образцу; 

• понимание и выполнение инструкции взрослого; 

• обучение ребенка предметно-игровым действиям, элементарному 

игровому сюжету; 

• развитие навыков самообслуживания, самостоятельного приема 

пищи, одевания и раздевания, навыков личной гигиены (при необходимости 

- с использованием визуального подкрепления последовательности 

действий); 
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• обучение ребенка застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, 

пользоваться ножницами, раскрашивать картинки, проводить линии, 

рисовать простые предметы и геометрические фигуры; 

• постепенное введение в питание разнообразных по консистенции и 

вкусовым качествам блюд. 

Дети с РАС, получающие образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки.  

Познавательное развитие включает:  

• формирование временных представлений, обучение ребенка 

принципам работы по визуальному расписанию, развитие осознанности 

связи между расписанием режима дня и повседневной жизнью; 

• развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временной 

ориентации: формирование схемы собственного тела, представлений о 

расположении объектов в пространстве по отношению к собственному телу, 

взаимоотношений между внешними объектами, словесное обозначение 

пространственных отношений; 

• ориентирование по стрелке в знакомом помещении; умения 

пользоваться простой схемой- планом;  при возможности - развитие навыка 

описывать различные свойства предметов: цвет, форму, группировать 

предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный 

признак, отвлекаясь от других признаков; 

• обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-

эталоном, дифференцировать цвета и их оттенки и использовать 

представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности; 

• развитие  способности  устанавливать  элементарные 

 причинноследственные  связи, зависимости; 

• формирование навыков самообслуживания и опрятности, развитие 
самостоятельности. 

  

2.1.3. Речевое развитие  

Дети с РАС, получающие образование, несопоставимое по 

итоговым  

     достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничения здоровья. В области речевого развития необходимо:  

• комментировать происходящие действия простыми для понимания 

ребенком словами; 

• поддерживать улыбку ребенка и его вокализаций; 
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• помогать соблюдать очередность в «диалоге» с взрослым; 

• создавать предпосылки к развитию речи и формированию языковой 

способности; 

• стимулировать  копирование  звучания  и  интонации 

 речи  взрослых,  знакомых звукоподражаний, лепетных слов и усеченных  

фраз; 

• использовать имеющиеся вокализации ребенка,  вносить их в  

смысловой  контекст происходящих событий; 

• стимулировать речевую активность на фоне эмоционального 

подъема; 

• поощрять выражение эмоции с помощью звуков и подражание 

некоторым звукам окружающего мира. 

Дети с РАС, получающие образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.  

Речевое развитие включает:  

• совершенствование навыков звукоподражания; 

• развитие  артикуляционной  моторики,  внимания  ребенка 

 к  звукам  окружаю 

• совершенствование слухового восприятия (неречевые звуки, 

бытовые шумы с определением      источника звука); 

• формирование умений называть, комментировать и описывать 

предметы, людей, действия, события, персонажей из книг, мультфильмов;  

• определение принадлежности собственных и чужих вещей; 

называние знакомых людей по имени; 

• комментирование действий. 

Дети с РАС, получающие образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки. Речевое развитие включает:  

• при  необходимости,  обучение  использованию 

 альтернативных  средств коммуникации; 

• развитие умений: называть, комментировать и описывать предметы, 

людей, действия, события, привлекать внимание и задавать вопросы о 

местонахождении предметов и связанные с понятием времени, соблюдать 

правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать слушать); 

• развитие элементарных диалоговых навыков (инициирование и 

завершение диалога, обращаясь к человеку по имени, используя 
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стандартные фразы поддержать диалог на определенную тему в различных 

социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником); 

• развитие интонационной и смысловой стороны речи, понимания 

услышанных и прочитанных текстов, употребления предлогов, переносного 

значения слов, пословиц, поговорок, восприятия сложных речевых 

конструкций (пространственно-временных и причинно-следственных); 

• развитие фонематических процессов (речевое звукоразличение, 

дифференциация фонем, установление звуковой структуры слова), 

отработка правильного произношения всех звуков и употребление их в 

ситуациях общения, развитие слухоречевой памяти; 

• перенос навыков построения высказывания в естественную 

обстановку в ходе непосредственного общения, в первую очередь, со 

сверстниками. 

  

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

Дети с РАС, получающие образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничения здоровья.  

В области художественно-эстетического развития необходимо:  

• создавать приятный звуковой фон при помощи музыки и пения; 

• побуждать ребенка к прислушиванию к пению, музыке, тихим и 

громким звукам; 

• помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание 

разных музыкальных инструментов (обратить внимание на то, что дети 

могут  

испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов); 

• развивать у ребенка чувства ритма; 

• обучать использованию приятных для ребенка художественных 

материалов: рисованию пальчиковыми красками, толстыми фломастерами 

на водной основе, осознавать связь между движением руки и линией, 

которая появляется на листе бумаги, лепке из специальных пластичных 

масс, глины, теста; 

• вносить смысл в творческую деятельность (травка для цыпленка, 

ниточки для шарика, лучики у солнышка и т.д.); 

• использовать простые движения для танца под эмоциональную и 

ритмическую музыку; положительно относиться к результатам своей 

работы. 
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Дети с РАС, получающие образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.  

Художественно-эстетическое развитие направлено на:  

       развитие эмоциональной реакции на музыкальное и 

художественное произведение;  

       развитие слухового сосредоточения с использованием 

музыкальных инструментов, обучение восприятию и воспроизведению 

ритма, ориентации на высоту, силу, тембр, громкость звучания и голоса;  

        развитие способности с закрытыми глазами определять 

местонахождение источника звуков; обучение игре на простых 

музыкальных инструментах, движениям под музыку (при необходимости - 

на руках у взрослого, обратить внимание на то, что дети могут испытывать 

дискомфорт от звучания некоторых инструментов);  

         обучение ребенка брать предметы двумя и тремя пальцами, 

вращать предметы, стимулирование двуручной деятельности, 

использование карандаша, фломастера, мелков, красок, ножниц и др.;  

         создание условий для рисования на вертикальной и 

горизонтальной поверхности простых предметов и композиций;  

              обучение простым танцам под приятную для ребенка 

ритмическую музыку.  

Дети с РАС, получающие образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

• использование различных изобразительных средств и 

приспособлений; 

• создание простых рисунков и поделок по образцу (схемам), 

словесной инструкции, предварительному замыслу, передачу в работах 

основных свойств и отношений предметов; 

• возможность ориентироваться в пространстве листа бумаги, 

правильно располагать предмет на листе; 

• самостоятельную подготовку рабочего место к выполнению задания; 

• участие в создании коллективных работ; 

• формирование эмоциональной реакции на красивые сочетания 

цветов, оригинальные изображения, содержание знакомых музыкальных 

произведений; обучение ребенка различать музыку различных жанров; 
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называть музыкальные инструменты (обратить внимание на то, что дети 

могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов); 

• выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнером; 

• участие в коллективных театрализованных представлениях. 

  

2.1.5. Физическое развитие  

Дети с РАС, получающие образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничения здоровья.  

В области физического развития необходимо:  

• учить реагировать на голос взрослого; 

• поощрять ребенка к осмысленным движениям руками и действию по 

инструкции: хватать предметы, ставить, класть и отпускать предметы и т.д.; 

•  привлекать к действиям по показу взрослого, бросать и ловить мяч, 

ходить, садиться, прыгать и вставать друг за другом (с помощью взрослого), 

прыгать, бегать. 

При необходимости адаптации программного материала для 

конкретного ребенка рекомендуется ознакомиться с Примерной АООП для 

детей с тяжелыми нарушениями интеллекта.  

Дети с РАС, получающие образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.  

Физическое развитие подразумевает:  

• развитие подражания взрослым и детям, выполнение упражнений по 

простой инструкции одновременно с другими детьми; 

• развитие чувства равновесия (перешагивать через предметы, ходить 

по узкой дощечке, стоять на одной ноге, играть в мяч), чувства ритма, 

гибкости, ловкости, обучение прыжкам на одной ноге и бегу в безопасной 

обстановке; 

• расширение объема зрительного восприятия, развитие умения 

прослеживать за предметом в горизонтальной и вертикальной плоскости, 

отслеживать положение предметов в пространстве; 

• формирование восприятия собственного тела, его положения в 

пространстве при выполнении упражнении лежа, сидя и стоя; 

• развитие зрительно-моторной координации; 

• формирование функций самоконтроля и саморегуляции при 

выполнении упражнений. 
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Дети с РАС, получающие образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки.  

Физическое развитие направлено на развитие:  

• восприятия собственного тела, его положения в пространстве 

(«схема тела»), общей координации движений, ловкости, гибкости и силы 

прыжка, удерживания равновесия, умения балансировать, владения телом, 

умения действовать по инструкции взрослого; 

• мелкой моторики, скоординированности движений руки и речевой 

моторики; 

• стремления участвовать в совместных с другими детьми спортивных 

играх и подвижных  играх с правилами; 

• функций элементарного самоконтроля и саморегуляции при 

выполнении физических  упражнений; 

• по возможности - обучение ребенка кататься на самокате, машинке с 

педалями, роликовых коньках, велосипеде, играть в мяч, соблюдая 

общепринятые правила и нормы поведения. 

  

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми  

Характер взаимодействия со взрослыми. При включении ребенка с 

РАС в образовательный процесс необходимо соблюдать постепенность. 

Взрослому необходимо заранее познакомиться с ребенком и его 

родителями, узнать особенности поведения, общения, привычки и 

интересы.  

Взрослый становится гарантом безопасности и стабильности для 

ребенка с РАС в детском саду. Взрослый помогает ребенку адаптироваться 

в новой обстановке, понять устройство помещения образовательной 

организации, группы, спальни, залов и кабинетов, познакомиться с детьми.  

Вначале ребенок может находиться в группе неполный день.  

В процессе образовательной деятельности основной задачей 

взаимодействия взрослого с ребенком с РАС является перенос 

формирующихся навыков в различные социальные контексты. Это 

реализуется при следующих условиях:  

• каждая  ситуация  рассматривается  взрослым  как 

возможность  для  постро взрослый внимательно относится к 

поведению и эмоциональным реакциям ребенка, 

• налаживание взаимодействия основывается на актуальных интересах 

ребенка, взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности: 
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коммуникативно-речевой, предметной, игровой, конструктивной, 

изобразительной и др. 

Взрослыми специально организовывается работа, направленная на 

устранение или уменьшение проявления нежелательного поведения ребенка 

с РАС.  

Проблемное поведение подвергает риску самого ребенка и/или его 

окружение и затрудняет общение и включение в социальную среду. Оно 

может проявляется в виде истерики, агрессии (вербальная, физическая), 

аутоагрессии, отсутствия реакции на просьбы, требования, аутостимуляции, 

неусидчивости, нарушения внимания, импульсивности, нежелания 

сотрудничать.  

Часто причиной такого поведения может быть повышенная 

тревожность, неумение ребенка объяснить свое состояние или желания 

социально-приемлемым способом (например - головная боль, голод, 

жажда).  

Крик или агрессия иногда могут быть единственным способом, с 

помощью которого он может выразить просьбу, то есть средством 

коммуникации.  

Взрослому необходимо определить, с какой целью ребенок использует 

определенное поведение. Для этого проводится наблюдение за событиями, 

которые происходят до проблемного поведения и после. Проанализировав 

данные события можно значительно снизить качественный и 

количественный уровни проблемного поведения. Для этого используются 

следующие способы:  

 Взрослый обучает ребенка выражать свои просьбы (вербально и 

невербально), а именно: просить предмет, действие, 

прекращение действия, перерыв, помощь, выражать отказ.  

 При общении ребенка с РАС с другими детьми, взрослый 

помогает ребенку с помощью подсказок.  

 Взрослый создает специальные ситуации для развития 

возможности ребенка играть самостоятельно. Они должны 

основываться на актуальных интересах ребенка.  

 Интересы выявляются путем наблюдения за ребенком, бесед с 

ним и с родителями. Обогащение окружающей среды и 

появление новых интересных занятий позволяют уменьшить 

частоту аутостимуляций и снизить мотивацию для привлечения 

внимания.  
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 Взрослый  помогает  ребенку  включиться  в 

 занятия.  Ребенок  может отказываться, если они 

трудные, длинные, неинтересные и непонятные.  

В таких ситуациях взрослому необходимо: понизить уровень 

сложности задания, использовать чередование достаточно простых и 

сложных заданий, предоставить возможность ребенку выбора задания, 

работать в достаточно быстром темпе (задания должны быть короткими), 

часто менять задания, выбирать эффективные методы обучения.  

Ребенку с РАС необходима помощь взрослого и для выстраивания 

взаимодействия с другими детьми, отношений с миром и самим собой. Он 

является проводником ребенка в детское сообщество.  

Характер взаимодействия ребенка с РАС с детьми во многом 

зависит от позиции взрослых, работающих с детьми и понимания того, что:  

• ребенок не всегда улавливает социальный и эмоциональный 
контекст происходящего; 

• не понимает подтекста и юмора; 

• затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его 

поддержании; 

• быстро пресыщается контактом; 

• высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет 

лукавить и скрывать; 

• проявляет значительную социальную наивность. 

Поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной 

обстановке в ходе непосредственного общения, в первую очередь, со 

сверстниками. Плохое понимание окружающих того, что именно хочет 

сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению взаимодействия, 

демонстрации нежелательных формы поведения. В подобных ситуациях 

роль взрослого заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказывая 

ему дозированную помощь. Для взаимодействия с другими детьми 

взрослый может: дать вербальную подсказку, которая поможет ребенку с 

РАС продолжить беседу, попросить о чем-либо словами, поощрять за 

самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во что-

нибудь другое при отказе, учить и поощрять сверстников ребенка с РАС за 

сотрудничество с ним, инициировать детей обращаться к ребенку с 

просьбой.  

При организации совместной ролевой игры с детьми педагогу следует 

предложить ребенку с РАС роль, с которой он может справиться 

самостоятельно, а также использовать его сильные стороны.  
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При взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество 

сенсорных проблем, что затрудняет участие в играх ребенка с РАС наравне 

с другими детьми. При диагностировании гиперчувствительности к звукам 

и шумам одним из наиболее часто используемых приспособлений являются 

шумопоглощающие наушники. Правильно подобранные наушники не 

мешают ребенку слышать других детей, но снижают уровень фонового 

шума. При выборе данного устройства необходимо провести работу по 

обучению ребенка их использованию, а также определить 

продолжительность их использования.  

Для того чтобы ребенок с РАС мог быстрее включиться в социум, 

необходимо расширять спектр его отношений с миром, другими людьми 

и самим собой: развивать понимание эмоций, намерений, желаний (своих и 

чужих); помогать предсказывать действия других на основе их желаний и 

мнений; понимать причины и следствия событий. Поэтому необходима 

проработка личного эмоционального опыта ребенка, совместное 

осмысление с ним его впечатлений, переживаний, их связи с происходящим 

вокруг (для этого составление историй про ребенка и его близки, работа с 

художественными текстами, мультфильмами и т.д.); развитие его 

способности к диалогу.  

Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и 

эмоциональным контактом. У него обязательно должна быть возможность 

уединения. С этой целью оборудуется уголок уединения (зоны отдыха 

ребенка). Для этого используют: невысокие легкие передвижные ширмы, 

разноцветные драпировки разной величины, мягкие модули, подушки, 

балдахин, шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне отдыха 

размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для 

ребенка сенсорное оборудование, мягкая мебель и т.д.. Детей необходимо 

обучить правилам поведения в уголке уединения.  

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в 

помещении, так и в процессе образовательной деятельности используется:  

Визуализация режима дня/расписания занятий. Для того чтобы 

наглядное расписание выглядело понятным ребенку, педагог использует 

карточки, отражающие различные виды деятельности детей в течение дня. 

В зависимости от уровня развития ребенка изображения на карточках могут 

быть реалистичными, символическими или схематичными. Карточки 

размещаются на уровне глаз детей. Визуализация помогает ребенку: 

следовать распорядку дня без дополнительных словесных инструкции и 

напоминаний, что повышает самостоятельность; не использовать 
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постоянные вопросы о событиях дня, снижая беспокойство и придавая ему 

чувство безопасности; переходить от одного вида деятельности к другому, 

из одного помещения в другое. При переходе к школьному обучению, 

карточки могут быть заменены текстовым расписанием.  

Визуализация плана непосредственно образовательной 

деятельности/занятия. Расписание деятельности во время занятия с детьми 

может располагаться на уровне глаз детей или непосредственно на столе 

ребенка. Для изготовления плана занятия рекомендуется применять 

карточки с символами и подписями. Визуализация плана занятия помогает 

подготовиться к смене видов деятельности; усвоить основные заведенные 

действия на том или ином занятии; доводить до конца выполнения задания.  

Наглядное подкрепление информации необходимо вследствие 

особенностей восприятия, понимания оборотов речи и абстрактных понятий 

ребенком с РАС. Весь материал должен подкрепляться визуальным рядом и 

выполнением практических заданий. С этой целью используют различные 

изображения, фотографии, иллюстрации, презентации при подаче знаний об 

окружающем, символы при формировании абстрактных понятий, таблички 

с подписями, картинки с подписями, картинки-символы.  

Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют 

символы действий, разбивку длинной инструкции на отдельные короткие 

элементы, визуальные алгоритмы выполнения заданий.  

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть 

в виде моделирования действия, образца ответа/поделки, визуального плана 

выполнения (аппликации, рисунка, лепки и т.п.).  

Визуализация правил поведения. Наблюдаемое негативное поведение 

ребенка с РАС может выражать потребность в помощи или внимании; уход 

от стрессовых ситуаций; желание получить какой-либо предмет; 

недопонимание; протест против не желаемых событий и т.д. Для того чтобы 

дети быстрее привыкли к правилам поведения в детском саду, необходимо 

сделать наглядное напоминание правил. По завершении адаптационного 

периода, когда основные нормы поведения будут усвоены, могут 

понадобиться индивидуальные правила.  

          Социальные истории используют для обучения детей с РАС 

правилам социального поведения, таким как следование очереди, 

соблюдение социально принятой дистанции, нормы поведения в 

общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются 

индивидуально для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с 

использованием и осмыслением впечатлений и событий его 

индивидуального опыта. История должна сопровождаться рисунками и 
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фотографиями. Поощрение за правильно выполненное действие, 

соблюдение правил, доведение действия до завершения и др. В качестве 

поощрения используют предметы, интересные для ребенка и являющиеся 

для него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в 

колокольчик, приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др.).  

  

  

2.3. Особенности образовательной деятельности различных видов 

и культурных практик  

  

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности;  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

‒ самостоятельную деятельность детей;  

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.  

 Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя 

с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

ребёнок и педагог – равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 
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самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

       Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.  

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

  В ДОО создана система форм организации разнообразной 

деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и 

комплексные формы.  

 Простые формы построены на минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам 

относятся:  

• беседа,   

• рассказ,   

• эксперимент,   

• наблюдение,   

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе 

педагога)  

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся:  

• игровые ситуации,  
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• игры-путешествия,  

• творческие мастерские,  

• детские лаборатории,  

• творческие гостиные,  

• творческие лаборатории, • целевые прогулки,  

• экскурсии.  

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам относятся:  

• детско-родительские и иные проекты,  

• тематические дни,  

• тематические недели,  

• тематические или образовательные циклы.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и 

вне игры не представляется возможным.  

       Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

        В образовательном процессе игра занимает особое место, 

выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей.  

      Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

43  

  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать:  

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие);  

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций;  

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие);  

 ‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых;  

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое);  

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое);  

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  
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При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей;  

‒ экспериментирование с объектами неживой природы;  

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; ‒ 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости)  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать:  

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие);  

‒ опыты  и  эксперименты,  практико-ориентированные 

 проекты, коллекционирование и другое;  
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‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так  

далее;  

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого;  

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям;  

работу с родителями (законными представителями)  

                                       

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (форма 

самостоятельной инициативной деятельности)  

 Формы   Условия  

1  самостоятельная исследовательская 

деятельность и экспериментирование  

1  Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать 

новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать  

познавательные вопросы  

 

2  свободные  сюжетно-ролевые,  

театрализованные, режиссерские игры  

2  Организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного 

опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов 

деятельности  

3  игры-импровизации  и 

 музыкальные игры  

3  Расширять и усложнять в соответствии 

с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые 

ребенок способен и желает решить 

самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых 

подходов   

4  речевые и словесные игры, игры с 

буквами, слогами, звуками  

4  Поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, 

похвалы   
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5  логические игры, развивающие игры 

математического содержания  

5  Создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до 

результата   

6  самостоятельная изобразительная 

деятельность, конструирование  

6  Поощрять и поддерживать желание 

детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность 

стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы  проверить 

качество своего результата   

7  самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и  

танцевальных движений  

7  Внимательно наблюдать за процессом 

самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить,  

   как  он  действовал  в 

 аналогичном случае   

    8  Поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения,  

восхищения   

  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности.  
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В группах раннего возраста:  

• центр двигательной активности для развития основных движений 

детей;  

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера;  

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого;  

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств;  

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок;  

• центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметамиорудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

предусматривается следующий комплекс центров детской активности:  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»;  

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»;  

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 
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схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»;  

• центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 

игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 

трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательных областей  «Познавательное  развитие», 

 «Речевое  развитие»,  «Социально - коммуникативное развитие»;   

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей;  

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать  музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»;  

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников;  

• центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
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художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
1
.  

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

2.9.13. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательноисследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы.                                                    

2.9.14. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность 

проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив:  

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

 ‒ в  продуктивной  –  созидающий  и  волевой  субъект  (инициатива  

целеполагания);  

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект 

исследования (познавательная инициатива);  

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива);  

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности).  

2.9.15. Тематику культурных практик педагогу помогают определить 

детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое.  
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2.9.16. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей.  

  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

            Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее 

побуждение к новой деятельности,  начинание.  Способность  к 

 самостоятельным,  активным  действиям; предприимчивость.   

          Поддержка - короткое или небольшое оказание той или иной 

помощи человеку в трудной для него ситуации.  

Способы и поддержка детской инициативы  

Направления  
Способы  

Поддержка 

детской автономии: - 

самостоятельность в 

замыслах и их 

воплощении;  

- индивидуальная 

 свобода деятельности;  

- самоопределение  

Создание  условий  для 

 самовыражения  в различных 

видах деятельности и различными 

средствами  (игровой, 

 конструктивной, продуктивной, 

 художественно-эстетической, 

общении, двигательной и др.);  

Поддержка инициативных 

высказываний;  

Применение методов 

проблемного обучения, а также 

использование интерактивных 

форм обучения  

Поддержка 

спонтанной игровой 

деятельности 

(индивидуальной или 

коллективной), где 

замысел, воплощение 

сюжета, выбор 

партнеров 

осуществляется детьми 

без  

вмешательства 

Создание условий для 

развития и развертывания 

спонтанной детской игры:   

- выбор  оптимальной 

 тактики  поведения педагога;   

- наличие времени в режиме 

дня, отведенного на спонтанную 

свободную игру (не менее 1,5 

часов в день, непрерывность 

каждого из временных 

промежутков должна составлять 
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педагога  

  

по возможности не менее 30 

минут, один из таких промежутков 

отводится на прогулку);  

- наличие разнообразных 

игровых материалов 

Развитие инициативы в 

процессе 

коммуникативного 

общения  

(Утренний и Вечерний 

круг)  

Давать посильные задания 

поручения; снимать страх «я не 

справлюсь».   

Давать задания интересные, 

когда у ребенка есть личный 

интерес что-то делать (желание 

помочь, поддержать, быть не хуже 

или лучше остальных). Учить 

объективно смотреть на 

возможные ошибки и неудачи, 

адекватно реагировать на них. 

Поддерживать инициативу ребенка 

при общении на обсуждаемую 

тему дня, событие.  

  

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию 

связан с изменением его статуса. Воспитатель помогает детям с РАС 

осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском 

саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники 

воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к школе», направляют активность дошкольников с РАС на 

решение новых, значимых для их развития задач.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при 

первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать 

его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале 

эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий.  
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Развитию самостоятельности способствует освоение детьми 

универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), 

обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели.  

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 

деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие 

дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей 

формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя 

— развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни дошкольников в детском саду. 

Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие 

дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, таинственные письма- схемы, детали каких-то 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки из космоса и т. п.  

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», 

«Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?», «Из чего мы это можем 

сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» 

— подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» 

появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 

любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали 

технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, 

заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания.  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых 

знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на 

самые интересные и сложные вопросы. В трудных случаях воспитатель 

специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах 
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решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником 

новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением.  

  

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

с расстройством  аутистического спектра. 

 Направления работы с семьёй по ФГОС ДО:   

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;   

‒  оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране  и  укреплении  их  физического 

 и  психического  здоровья,  в  развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  ‒   

создание  условий  для  участия  родителей  (законных 

 представителей)  в образовательной деятельности;   

‒ в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи;   

‒   создание  возможностей  для  обсуждения  с 

 родителями  (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. Семья является важнейшим 

общественным институтом, имеющим решающее значение, как для 

индивидуальной  жизни  человека,  так  и  для  социального, 

экономического культурологического развития общества. Общими 

требованиями к подготовке родителей (законных представителей) к 

сопровождению ребёнка дошкольника в рамках его траектории развития 

при реализации программы дошкольного образования являются:  

информирование родителей (законных представителей) о соответствии 

развития ребенка задачам, поставленным в программе по следующим 

линиям развития: физическое развитие; познавательное развитие; 

социально-коммуникативное развитие; художественно – эстетическое; 

речевое развитие;  информирование  родителей  (законных 

 представителей)  о  результатах  освоения Программы, 

полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, 

которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в 

сентябре, январе и мае);   

- проведение коллективом ДО систематической работы, направленной 

на информирование родителей (законных представителей) о результатах 
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освоения детьми программы на основе следующих системообразующих 

принципов:   

- персонализации получаемой информации. При реализации 

программы важно иметь достоверную информацию о потенциальных 

возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в 

соответствии с его возрастными особенностями. Целостность и 

комплексность информации. Информация должна охватывать все 

направления развития ребенка. Получаемая информация должна 

интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о 

конкретном ребенке.   

     В основу взаимодействия положены следующие принципы:   

- родители (законные представители) воспитанников и педагоги 

являются партнерами в воспитании и обучении детей;   

- единое  понимание  педагогами  и  родителями 

 (законными  представителями)  

воспитанников целей и задач развития, воспитания и обучения детей;   

- помощь ребенку, уважение и доверие ему как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей);   

- знание педагогами и родителями (законных представителей) 

воспитанников воспитательных возможностей коллектива и семьи, 

максимальное использование воспитательного потенциала в совместной 

работе с детьми;   

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и Бюджетного 

учреждения, его промежуточных и конечных результатов.   

      Взаимоотношения с родителями (законными представителями) 

воспитанников строятся на основе добровольности, демократичности, 

личной заинтересованности. Педагогический коллектив создает условия для 

участия родителей (законных представителей) воспитанников в 

государственно-общественном управлении МБОУ «Косиловская ООШ», 

заботится об открытости информационного пространства в интересах детей 

и родителей (законных представителей), согласовывает с родителями 

(законными представителями) возможность участия детей в мониторинге. 

Формы информационного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) отражены в таблице.      Ведущие цели взаимодействия 

МБОУ «Косиловская ООШ» с семьёй – создание в учреждении 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 
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личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания.  

Основные направления:   

- повышения уровня компетентности, культуры и активности 

родителей (законных представителей);   

- взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников как с полноправными участниками образовательных 

отношений.   

      МБОУ «Косиловская ООШ» предоставляет родителям (законным 

представителям) право выбора форм и содержания взаимодействия с 

педагогическим коллективом, обеспечивающими их образование 

(педагогами, педагогом – психологом, , специалистами служб и т.д.)   

Принципы работы с родителями (законными представителями):   

- целенаправленности – ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей (законных представителей);   

- адресности  –  учета  образовательных  потребностей 

 родителей  (законных представителей);   

- доступности – учета возможностей родителей (законных 

представителей) освоить предусмотренный программой учебный материал;   

- индивидуализации – преобразования содержания, методов обучения 

и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 

умений родителей (законных представителей).  

  

Формы информационного взаимодействия с родителями  

(законными представителями) воспитанников  

Непосредственное 

взаимодействие   

Опосредова

нное 

взаимодействие  

Мероприятия,  направленные на повышение родительской 

компетенции   

Консультации   

Беседы   

групповые  

коллективные  

индивидуальные  

Взаимодействие 

посредством 

электронной 

почты   

Официальные мероприятия, связанные с управлением 

образовательными отношениями   

Родительские  собрания, 

 заседания коллегиальных органов 

управления, Дни открытых дверей  

Размещение 

информации на 

официальном 
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сайте в сети 

Интернет, 

социальных сетях  

  

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку 

активности и поддержку родителей (законных представителей) 

воспитанников   

Тематические встречи, открытый 
просмотр занятий и других 

мероприятий образовательной 
направленности   

Оформление 

стендов, папок-

передвижек. 

альбомов с 

актуальной для 

родителей 

(законных 

представителей) 

воспитанников 

информацией  

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости 

родителей (законных представителей) воспитанников качеством 

дошкольного образования  в МБОУ «Косиловская ООШ»  

Опросы   

  

Анкетирование, 

 с последующей 

обработкой, 

обобщением и 

ответами; 

социологические 

срезы,  «почтовый 

ящик»  

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного 

детско-родительского взаимодействия  

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах и т.д.  

  

Участие в 

проектных 

работах в части 

оформления 

выставок, музеев, 

инсталляций, 

семейных 

альбомов и др., 
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изготовление 

пособий, 

костюмов и пр.  

  

МБОУ «Косиловская ООШ» оказывает психолого – педагогическую 

поддержку семье в вопросах    воспитания и обучения. Оказывает помощь 

родителям (законным представителям) в охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

(направления на городскую ПМПК, участие в ППк дошкольного 

учреждения).   

Система взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников включает:   

- ознакомление родителей (законных представителей) с результатами 

работы Бюджетного учреждения на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни Бюджетного 

учреждения;   

- ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием 

работы, направленной на физическое, психическое и социальное развитие 

ребенка;   

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета;   

- целенаправленную  работу,  пропагандирующую 

 общественное  дошкольное воспитание в его разных формах;   

-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях.   

       Вся работа строится на психологии доверия, способствует 

созданию оптимальных взаимоотношений педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников  

  

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

РАС (содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей)  

  

Образовательная  область  «Социально-коммуникативное 

развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
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ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе (ФГОС ДО).  

Значение социально-коммуникативного развития для ребенка с 

аутизмом заключается, прежде всего, в формировании определенных 

личностных свойств, потребностей, способностей, элементарных 

представлений и практических умений, которые обеспечивают ребенку 

жизнедеятельность и помогают осознать, как следует себя вести, чтобы 

общаться с другими, чувствовать себя по возможности комфортно.  

В силу того, что социальные умения и навыки у многих детей с 

аутизмом являются, как правило, чрезвычайно затрудненными, в своем 

большинстве они не способны нормально общаться почти со всеми 

категориями людей. Со значительными трудностями ребенок с аутизмом 

перенимает опыт социальной жизни, усваивает правила, нормы и стандарты 

поведения.  

Вместе с тем отсутствие или недостаточность целенаправленного 

овладения приемами взаимодействия приводят к тому, что процесс 

адаптации (особенно у детей с тяжелыми формами аутизма) проходит 

спонтанно, стихийно, вызывая появление и развитие отрицательных для 

организма и внутреннего мира ребенка) новообразований, которые еще 

больше осложняют их дальнейшую социализацию.  

Не менее важным является аспект социально-коммуникативного 

развития ребенка с аутизмом, что характеризует особенности его 

физического и психического «Я». Поскольку ощущение размытости своего 

«Я», страх вмешательства другого в собственное пространство является 

характерным для аутичных детей, то важным этапом процесса налаживания 

невербального, так и вербального контакта с людьми из близкого и далекого 

для них окружением является определение собственных границ и 

преодоления страха вмешательства извне.  

В свою очередь, обозначенные особенности являются следствием 

формирующегося у малыша осознание собственных эмоциональных 
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состояний, трудности создания образа себя и партнера, неумение 

регулировать продолжительность и интенсивность контакта и выбирать 

посильные для нее средства общения (прикосновения, контакт глаз, 

соотношение поз, пользование теми или другими невербальными 

действиями, регуляция интонаций и других просодических элементов). 

Осознание ребенком своего психического «Я» будет означать то, что 

ребенок начал понимать, чем она отличается от других, а также разницу 

между «мой - чужой», «такой, как я не такой», «Я, мое» и т.д.  

Отрицательный результат попыток ребенка с аутизмом налаживать 

контакт с окружающими, как правило, вызывается также отсутствием у них 

безопасного эмоционально- коммуникативного пространства, безопасного 

взаимодействия и очень медленным расширением пространства своего «Я». 

Таким образом, одной из основных особенностей ребенка с аутизмом 

являются трудности обретения положительного социально-эмоционального 

опыта, что, в общем, определяет состояние развития его личности.  

Особенности социально-коммуникативного развития ребенка с 

аутизмом позволят сделать правильный общий вывод относительно 

функционирования составляющих социального развития конкретного 

ребенка с аутизмом и определить пути психологической работы с ним. 

Кроме того, такой подход позволит четче выявить и осознать те 

специфические различия в социально- эмоциональном развитии детей с 

аутизмом, которые делают их вхождение в мир людей таким 

проблематичным.  

  

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы, учебно- 

дидактический материал  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ  

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения.  

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их.  

Учить быть требовательным к себе и окружающим.  

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, 

трудолюбие. Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ  

Продолжать формирование Я-образа.  

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих.  

      Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной 

стране, чувство патриотизма.  

  

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду.  

Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные 

действия действиями с предметами- заместителями, а затем и словом, 

отражать в игре окружающую действительность.  

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, 

творческое воображение, активность, инициативность, самостоятельность. 

Учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей.  

   

Подвижные игры  

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить 

организовывать игры-соревнования, игрыэстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства 

справедливости.  

Настольно-печатные дидактические игры  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), 

учить устанавливать и соблюдать правила в игре.  

Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. 

Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных 

представлений.  

Развивать дружелюбие и дисциплинированность.  

Сюжетно-ролевые игры  

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать 

способы взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать 
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коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. Учить 

самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и 

соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и 

ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других 

участников игры. Учить расширять игровой сюжет путем объединения 

нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные 

чувства к окружающим.  

Театрализованные игры  

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам.  

Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, 

умение взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать 

артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, 

фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал.  

Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и  

пташки»,  

«Горелки»,«Пятнашки», «Лапта», «Ловишка в кругу», «Коршун», «Пчелки 

и ласточка», «Стадо», «Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы поили 

телят», «Маленький кролик», «Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая 

рожь», «Машины», «Гусеница».  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: игры «Маленькие 

художники», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки»; домино «Виды 

транспорта», «Детеныши животных», «Ягоды»; лото «Домашние 

животные», «Твои помощники», «Магазин», «Зоологическое лото»; игры- 

«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», «Путешествие Колобка» и др.  

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», 

«Хозяюшки», «Дом мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В 

поликлинике», «Айболит», «Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим 

дом», «Шоферы», «В самолете», «На границе» и др.  

Рекомендуемые сказки для проведения театрализованных игр: 

«Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя».  

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: 

импровизация, инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми 

предметами, драматизация с использованием разных видов театра 

(кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой).  

  

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями 
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взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми действиями, 

результатами деятельности.  

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при 

этом творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до 

конца, бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам 

и инструментам.  

Совершенствовать навыки самообслуживания.  

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой 

деятельности, наводить порядок в группе и на участке, выполнять 

обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в уголке природы.  

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе 

со взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного 

материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, 

ПРИРОДЕ  

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в 

детском саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, 

за городом, в лесу, вблизи водоемов.  

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. 

Подземный пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. 

Велосипедная дорожка).  

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 

Познакомить с работой службы МЧС.  

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми  

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, 

телефона, фамилии, имени и отчества родителей.  

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с животными 

необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе.  

  

Направления коррекции социально-коммуникационного 

развития ребенка с РАС  

С целью преодоления трудностей социально-коммуникационного 

развития у детей с расстройствами аутистического спектра определены 

уровни, которые будут определять содержательную последовательную 

психолого-педагогическую работу в этом направлении, а именно:  
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Уровень 1 - Выделение себя из окружающей среды;  

Уровень 2 - Допуск другого человека в свое пространство;  

Уровень 3 - Становление социального взаимодействия;  

Уровень 4 - Способность конструктивно влиять на окружающую 

среду; Уровень 5 - Способность к социальному поведению (умение 

управлять своими действиями и поведением).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте (ФГОС ДО).  

Когда речь идет о нарушениях речи и способности ребенка с 

расстройствами аутистического спектра вступать во взаимодействие с 

людьми, которые его окружают, стоит обратить внимание на отсутствие 

взаимосвязи между уровнем развития речевых и коммуникативных 

навыков. Так, ребенок с аутизмом, что имеет в своем словаре большое 

количество слов и сложные предложения, может плохо понимать смысл 

сказанного, или не использовать имеющиеся языковые навыки для общения. 

Трудно даже сказать, нарушение которой составляющей (речевой или 

коммуникативной) требуют больших усилий и внимания со стороны 

педагога. Очевидно одно - развитие речевых навыков у ребенка с аутизмом 

без коммуникативной составляющей теряет смысл, ведь нет разницы 

насколько много слов и насколько сложные предложения может произнести 

ребенок, если, при этом, она не может использовать свои речевые навыки, 

чтобы сообщить ближайшее окружение свои потребности и желания, 

передать информацию, рассказать о собственном опыте или чувства. 

Именно поэтому следующий раздел программы «Речевое развитие» 

подчеркивает важность приобретения детьми с расстройствами 

аутистического спектра навыков использования разговора (или 

альтернативных форм коммуникации) в повседневной жизни.  

Ведущим понятием речевой линии развития является - общение, ведь 

именно к способности ребенка с аутизмом свободно общаться стоит 

стремиться, открывая коррекционную работу по данному направлению.  

  

Особенности речевого развития у детей с аутизмом  
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Развитие речевых и коммуникативных способностей является 

наиболее значимым и сквозным в обучении детей с расстройствами 

аутистического спектра. Нарушение коммуникации (вербальной и 

невербальной) относят к диагностическим критериям расстройств 

аутистического спектра. Речевые и коммуникативные трудности детей с 

аутизмом зависят от их когнитивного и социального уровня развития, а 

также уровня развития функциональной и символической игры, и влияют, в 

свою очередь, на успешность овладения многими другими навыками в 

процессе обучения. Нарушения коммуникации и вещания при аутизме 

очень разнятся - от невозможности обрести любых функциональных 

речевых навыков к богатого литературного вещания и способности вести 

разговоры на различные темы, не учитывая, однако, интерес собеседника к 

теме разговора.  

Данная группа детей с расстройствами аутистического спектра не 

пользуются языком вообще, все дети имеют сложные и социально -

коммуникативные трудности (мутизм).  

Тем не менее, дети понимают элементарную обращенную к ним речь 

окружающих, находятся на довербальном уровне развития коммуникации 

либо на уровне первых слов. Необходимо учитывать эту информацию, 

чтобы иметь возможность приспособить свое вещание до уровня, понятного 

ребенку, для эффективного взаимодействия. Уровень развития понимания 

речи у данной группы детей предусматривает использование педагогом 

ситуативных, паралингвистических «подсказок» (жесты, интонация, 

указывая взглядом), что является просто необходимыми для 

взаимопонимания.  

  

Направления коррекционной работы в области речевого развития  

Для преодоления трудностей речевого развития у детей с 

расстройствами аутистического спектра предлагается семь 

взаимосвязанных направлений работы (развитие довербальной 

коммуникации, понимания речи, развитие речи на уровне первых слов, 

комбинации слов, предложений, связной речи и альтернативные методы 

коммуникации).  

  

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы, учебно-

дидактический  материал  

  

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ  
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Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов.  

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 

речевого запаса к активному использованию речевых средств.  

Расширить объем правильно произносимых существительных — 

названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам.  

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 

этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, 

формировать доступные родовые и видовые обобщающие понятия.  

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению 

понимания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами.  

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, 

обогащать активный словарь относительными прилагательными со 

значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, 

материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с 

ласкательным значением.  

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.  

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать 

их использование в речи.  

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, 

определительных местоимений,  указательных наречий, количественных и 

порядковых числительных и их использование в экспрессивной речи.  

Закрепить понятие слово и умение оперировать им.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ  

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной 

речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени.  
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Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 

словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 

существительных и прилагательных с уменьшительно- ласкательными 

суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- енок, - ат-, -ят-, 

глаголов с различными приставками.  

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 

относительные и притяжательные прилагательные.  

Совершенствовать  навык  согласования  прилагательных  и 

числительных  с существительными в роде, числе, падеже.  

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами.  

Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения.  

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а 

также навык анализа простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без 

предлога).  

  

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 

И  

НАВЫКОВ   ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА  

Развитие просодической стороны речи  

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. Закрепить навык мягкого голосоведения.  

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением.  

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности.  

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех  групп.  

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, 

йотированных и сонорных звуков,  автоматизировать поставленные звуки в 

свободной речевой и игровой деятельности.  
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Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов  

Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие 

слова. Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой 

ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных.  

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 

различной звукослоговой структуры.  

  

  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО ВОСПРИЯТИЯ, 

НАВЫКОВ ЗВУКОВОГО И СЛОГОВОГО И СЛОГОВОГО 

АНАЛИЗА И 

СИНТЕЗА 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках.  

Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.  

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. Закреплять навык выделения 

заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, согласных из 

конца и начала слова.  

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 

слогов, слов из трех- пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится с его произношением).  

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: 

глухой-звонкий, твердый- мягкий.  

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук.  

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук.  

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов. Закрепить понятие слог и умение 

оперировать им.  

  

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 
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Воспитывать  активное произвольное внимание к речи,  

 совершенствовать  умение вслушиваться в обращенную речь, 

понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи.  

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, 

задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца.  

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 

рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 

по предложенному педагогом или коллективно составленному плану.  

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и 

коротких текстов.  

Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи.  

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», 

«Подними сигнал», «Слушай и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», 

«Утенок гуляет», «Разноцветные кружки», «Назови гласные», «Раздели и 

забери», «Когда это бывает?», «Бабочка и цветок», «У кого больше?».  

Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения 

рассказыванию: «Повара», «На перекрестке», «На стройке», «Золотая 

рожь», «В пекарне», «Зима в городе», «Мы дежурим», «Мы играем в 

магазин», «На почте», «На прививку», «На музыкальном занятии», «Корова 

с теленком», «Лошади и жеребята» и др. Рекомендуемые серии картинок: 

«Котенок», «Воришка», «Подарок».  

  

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ (НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 

РАЗДЕЛ) 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается 

от буквы.  

Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э.  

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, 

выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» 

по тонкому слою манки и в воздухе. Учить узнавать  «зашумленные» 

изображения пройденных букв; пройденные буквы, изображенные с 

недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и 

зеркально изображенных букв.  

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.  

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами.  
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Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 

написание слов в предложении, употребление прописной буквы в начале 

предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, 

написание жи-ши с буквой И).  

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр речевого и креативного развития в кабинете логопеда Центр «Будем 

говорить правильно» в групповом помещении.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов 

 детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. (ФГОС ДО)  

Особенности познавательного развития у детей с аутизмом  

Как известно, информация в мозг попадает через сенсорные каналы: 

глаза, нос, кожу, уши, язык. Но через врожденную или приобретенную 

недостаточность мозга (одна из теорий возникновения аутизма) 

информация, полученная через органы чувств, поступает в мозг детей с 

аутизмом как разнообразные части пазлов. Поэтому они воспринимают 

окружающий мир фрагментарно.  

Предоставление значения определенной ситуации или предметов в 

процессе восприятия занимает больше времени для аутичного ребенка, ведь 

он должен обработать большее количество информации, соединить 

разрозненные части в единое целое и присвоить им значения. Выполнение 

действия, что требует соблюдения правильного порядка некоторых 

последовательностей, требует правильного планирования и организации. 

Ребенок с аутизмом, который с трудом видит единое целое, сталкивается, в 

результате, с трудностями как в планировании, так и в организации 

личностных задач. Поэтому ребенок не приобретает таких навыков, 

которыми в его возрасте уже осваивают другие дети (чистка зубов, выбор 

одежды, иногда - самостоятельная еда). Когда же его задача спланирована 

заранее, он чувствует поддержку и может перейти к их выполнению.  
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Дети с расстройствами аутистического спектра не понимают 

поведение и эмоции других и не могут их предвидеть, им также трудно 

осознать и выразить личную мотивацию, чувства, мысли. Они практически 

не понимают своей роли в любой ситуации. Так, когда ребенок с аутизмом 

бьет другого ребенка, он не осознает, что делает ему больно.  

При этом, ребенок с аутизмом может быть гипер- или 

гипочуствительный в определенных сенсорных стимулах. Как пример 

гиперчувствительность глаз: раздражители, которые действуют на глаза, 

доминируют, а это означает, что количество «частей пазла» слишком 

велико. В этом случае важно знать, как проявляются у ребенка подобные 

симптомы, поскольку это может помешать дальнейшему познавательному 

развитию.  

Для детей с аутизмом характерны трудности, связанные с 

генерализацией знаний. Ребенок, изучив, что геометрическая фигура 

зеленого цвета - это квадрат, может не воспринимать за квадрат такую же 

геометрическую фигуру красного цвета. Могут возникать трудности 

относительно перенесения этих знаний на реальные предметы и действия с 

ними. Ребенок с аутизмом с большими трудностями использует навыки, 

которыми он ранее овладел, примерно в такой же ситуации. Чтобы ими 

воспользоваться, необходимо, чтобы ситуация для ребенка была 

идентичной до мельчайших деталей.  

  

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы, 

учебнодидактический  материал  

  

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ  

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.  

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку.  

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать 

цвета по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 

представление о расположении цветов в радуге.  

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; 

учить использовать в качестве эталонов при сравнении предметов 

плоскостные и объемные фигуры.  

  

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ  
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Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых 

звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских 

музыкальных инструментов, предметов- заместителей, громкие и тихие, 

высокие и низкие звуки.  

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными 

картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым 

лексическим темам.  

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу).  

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 

способности.  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Слушай внимательно» 

(звучание нескольких игрушек), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), 

«Петушок и мышка» (тихие и громкие звуки), «Сложи радугу», «Помоги 

гномам» (цвета спектра), «Геометрическое домино», Геометрическое лото», 

«Круглое домино» и др.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях.  

Формировать представление о Российской армии и профессиях 

военных, о почетной обязанности защищать Родину.  

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на 

участке детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада.  

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках.  

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и 

качества предметов, определять цвет, величину, форму.  

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях 

взрослых. Формировать представления об инструментах, орудиях труда, 

нужных представителям разных профессий; о бытовой технике.  
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Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным 

признакам.  

Формировать первичные экологические знания. Учить детей 

наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Углублять 

представления о растениях и животных. Расширять представления об 

обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность 

за них.  

Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах.  

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», 

«Поймай ветер», «Ветер теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет 

цвет», «Тонет-не тонет», «Льдинки», «Поймай солнышко», «Солнечные 

зайчики», «Как поймать воздух»,  

«Музыкальные звуки», «Город из песка», «Пляшущие человечки», 

«Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая лиса», «Золотой орех», 

«Минеры и саперы», «Умные» классики».  

  

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы: «Сколько всего? Который по счету?». Совершенствовать навык 

отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10.  

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой).  

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами. Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.  

Формировать представление о том, что предмет можно делить на 

равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать 

целое и часть.  

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета.  

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета 

на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, 

шире, уже, длиннее, короче).  

Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах 10.  
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Учить измерять объем условными мерками.  

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения.  

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях.  

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на 

плоскости.  

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 

Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому.  

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о 

смене частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком 

временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели.  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Монгольская игра», 

«Колумбово яйцо»,«Куб-хамелеон», «Уголки»; «Найди недостающую 

фигуру», «Найди такую же», «Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», 

«Собери лестницу», «Найди выход», «Поймай пингвинов», «Лучший 

космонавт», «Вычислительная машина»; «Лови, бросай, дни недели 

называй», «Я начну, а ты продолжи», «Неделя, стройся!»; «Гном строит 

дом», «Кот и мыши», «Гусеница», «Винни-Пух и его друзья»; «Найди кубик 

с таким же рисунком», «Измени количество», «Измени фигуру дважды», 

«По ягоды», «На лесной полянке», «Белые кролики», «Сложи фигуру», 

«Считаем и размышляем», «Клоуны» и др.  

Направления коррекционноразвивающей и обучающей работы  

Основой разработки содержания на направление познавательного 

развития для детей с аутизмом стало достояние мировой практики и опыта. 

В этом контексте выделены пять уровней последовательной работы с 

аутичными детьми:  

Уровень 1 – Чувственный опыт;  

Уровень 2 - Знания о предмете;  

Уровень 3 - Знания о свойствах предмета;  

Уровень 4 - Знания о связях между предметами, взаимоотношение;  

Уровень 5 -Знания о последовательности, причину и следствие 

действий и событий.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-  

смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивномодельной, музыкальной и др.)(ФГОС ДО).  

  

Особенности художественно-эстетического развития детей с 

аутизмом  

Известно, что большинство детей с расстройствами аутистического 

спектра имеют высокую эмоциональную чувствительность к музыке, 

ритмическим стихам, ярким изобразительным и театральным образам.  

Кроме этого, большинство аутичных детей очень уязвимы к стимулам 

внешней среды (зрительным, звуковым, обонятельным, тактильным). В их 

системе восприятия окружающей среды доминирует тот или иной 

сенсорный канал, и они стремятся получить желаемые впечатление именно 

через этот орган ощущения.  

Поэтому, например, когда речь идет об интересном для ребенка 

музыкальном инструменте, то здесь определяющими могут оказаться такие 

его характеристики, как его внешний вид (форма, линии, цвет), звук, особые 

ощущения этого инструмента за прикосновением, или его 

привлекательность по запаху.  

Значимость художественно-эстетических занятий с аутичными детьми 

обусловлена следующим:  

1.  Как известно, одной из главных проблем при налаживании 

взаимодействия с аутичным ребенком является отсутствие его внимания, 

пребывание на «своей волне». Специально подобранные средства для 

художественно-эстетических занятий (звуки, мелодии, тексты) привлекают 

внимание и организуют относительную устойчивость процесса восприятия 

ребенка с аутизмом.  

2.  Обнаружена большая приверженность аутистов в отношении к 

предметам, чем к людям - это обуславливает эффективность налаживания 

диалога с ними опосредованно, например, через музыкальные инструменты, 

материал для изобразительного искусства.  
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3.  Занятия, которые базируются на творческих началах, способствуют 

преодолению стереотипных проявлений, характерных для детей с аутизмом, 

и расширению их поведенческого репертуара, их эмоциональной активации, 

становлению релаксационных и регулятивных процессов, их способности к 

отклику как предпосылки общения.  

  

Уровни художественно-эстетического развития детей с аутизмом  

Неравномерность развития детей с аутизмом сказывается и на 

художественно- эстетической линии развития.  

Много умений и достижений, которые свойственны детям с 

нормальным типом развития, остаются недосягаемыми для аутичных детей 

(сравнение произведений, объяснения особенностей художественных 

произведений, восприятие жанров, импровизации в пении, изображения 

музыкально-игровых образов, интерес к музыкальной грамоты, стремление 

выразительно исполнить песню и т.д.).  

При этом в некоторых из них оказываются исключительные 

способности в художественно- эстетической области относительно 

ощущение звука или цвета.  

Развертыванию целенаправленной коррекционно-развивающей 

работы этого направления предшествует определение, на каком уровне 

находится ребенок с аутизмом по художественно- эстетической линии 

развития.  

  

Содержание и задачи этапов художественно-эстетического 

развития детей с  аутизмом  

 

Уровен

ь  

  

Содержан

ие  

 

Характерные 

проявления  

 

Учебные 

задачи  

 

Коррекционные 

задачи  

1.  Чувствител

ьность к 

художестве

нно-

эстетическ

им 

средствам  

Способность 

реагировать на 

ритмичные, 

вокальные, 

двигательные 

проявления, 

допускать 

определенные звуки 

и прикосновения  

Формировать 

навыки 

действовать 

вместе с 

другими 

детьми; 

развивать 

танцевальные

, игровые 

действия с 

Преодолевать 

гиперфокус 

внимания,  

распространять 

диапазон 

восприятия 

сигналов 

окружающей 

среды;  

развивать 
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предметами  способность к  

визуального 

контакта; 

формировать  

взаимодействие  

между 

зрительным,  

слуховым и 

тактильным 

анализаторами  

2.  Появление 

отклика 

ребенка на 

обращение 

к нему 

средствами 

искусства  

Способность к 

подражанию 

определенных 

звуков и действий, а 

также умение 

повторять те или 

иные движения во 

время слушания 

узыки или пения  

Формировать  

способность 

действовать 

по образцу, 

подражанию 

простые 

движения, 

учить 

выполнять 

инструкцию  

Развивать 

способность  

поддерживать 

визуальный 

контакт; 

развивать  

кинестетическую  

систему; 

формировать 

зрительно - 

моторную 

координацию  

3.  Расширени

е спектра 

художестве

нно- 

эстетическ

их 

действий  

ребенка  

Способность 

улавливать ритм 

музыки и  

подстраиваться под 

него; возможность 

играть и петь вместе 

с другими,  

подхватывать (с 

помощью 

специалиста) 

ритмичные и 

вокальные 

проявления, 

способность 

внимание на 

контекст ситуации  

Формировать 

представлени

е о 

произведения

х  

музыкальног

о и  

театрального 

искусства; 

формировать  

способность 

к  

подражанию 

в целом;  

развивать 

способность 

Корректировать 

стереотипные 

проявления  
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к  

функциониро

ванию руки 

как органа  

самостоятель

ного 

целенаправле

нного 

действия  

4.  Способнос

ть к 

участию в 

занятиях  

художестве

нно-  

эстетическ

ой  

направленн

ости 

вместе с 

другими  

Возможность 

переключения 

внимания,  

способность 

участвовать в  

совместной 

деятельности и  

осваивать 

определенные  

формы 

художественного 

поведения или 

определенные 

навыки  

Развивать 

способность 

наблюдать за 

действиями 

взрослого и 

выполнять  

действия с 

подражанием  

и показом; 

формировать 

способность 

к  

совместному 

и  

самостоятель

ному 

выполнению 

действий с 

предметами  

Достигать 

интеграции  

психических 

процессов; 

способствовать  

становлению  

социальных 

функций ребенка  

5.  Художеств

енно- 

эстетическ

ая 

активность  

ребенка, 

способност

ь к 

совместной 

деятельнос

ти  

Достаточный объем 

внимания, 

способность 

усматривать 

контекст  

ситуации; 

инициатива в 

контакте; желание 

осваивать новые 

умения  

Формировать 

умение 

расширять, 

систематизи-  

ровать 

представлени

е об  

окружающей 

среде и  

собственное 

«Я»; 

Развивать 

зачатки 

пластичности и 

выраженности  

двигательных  

проявлений, 

способность к 

вокально-  

пластическому 

самопроявлению  
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Указанные уровни служат ориентирами последовательного развития 

детей с   РАС в художественно-эстетической сфере развития.  

 Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы, 

учебнодидактический   материал  

 ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному.  

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. Учить выразительно читать стихи, участвовать в 

инсценировках.  

Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению.  

Создавать условия   для   развития   способностей   и   талантов,   

заложенных   природой.  

Способствовать выражению эмоциональных проявлений.  

Рекомендуемая художественная литература. Русские песенки, 

потешки, загадки. Русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина 

избушка», «Гуси-лебеди». А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; К.Д. 

Ушинский «Пчелки на разведках, «В лесу летом»; Л. Толстой «Косточка»; 

В. Маяковский «Кем быть?», «Доктор Айболит»; С. Маршак «Двенадцать 

месяцев», «Почта»; К. Чуковский «Мойдодыр»; Н. Сладков «Осень на 

пороге»; Н. Носов «Живая   шляпа»; Е. Пермяк «Как Маша стала большой»; 

Б. Житков «Кружечка под ёлочкой»; Н. Калинина «Как Вася ловил рыбу»; 

В.Зотов «Дуб», «Клён», «Брусника», «Земляника», «Малина», «Лисички», 

«Мухомор», «Подберезовик», «Снегирь», «Клест-еловик», «Божья   

коровка», «Кузнечик», «Ромашка»,  «Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. 

формировать  

целенаправле

нный  

характер 

действий, 

способность 

к 

самоорганиза

ции  
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Воронин «Чистопородный Филя», Л. Воронкова «Таня выбирает елку», К. 

Булычев «Тайна третьей планеты»; Ш. Перро «Золушка», «Кот в сапогах»; 

Г. Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик». Стихи А. Пушкина, С. 

Михалкова, А. Прокофьева, И. Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, 

Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. Татьяничевой, О. Высотской, Б. Заходера, З. 

Александровой.  

  

  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Совершенствовать практику в работе с разрезными картинками (4—12 

частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем 

изучаемым лексическим темам.  

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.  

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию — из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части 

построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими.  

Формировать навык коллективного сооружения построек в 

соответствии с общим замыслом. Совершенствовать навыки работы с 

бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо, создавать объемные 

фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке.  

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.  

  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Рисование  

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в 

рисунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 

основе собственных наблюдений.  

учить передавать пространственное расположение предметов и 

явлений на листе  

бумаги, движение фигур и объектов.  

Совершенствовать композиционные умения.  

Способствовать дальнейшему овладению разными способами 

рисования различными изобразительными материалами: гуашью, 

акварелью, цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, 

угольным карандашом.  
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Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и 

оттенков. Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя 

нажим.  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Мстера, Палех, Городец, Гжель) и развивать декоративное 

творчество. Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи.  

Аппликация  

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать 

бумагу на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и 

прямоугольники — в полоски и т.п.).  

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур.  

Лепка  

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов 

(пластическим, конструктивным и комбинированным способами) с натуры 

и по представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая 

пропорции. Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать 

умение украшать поделки рисунком с помощью стеки.  

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и 

предметы в небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек.  

  

  

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать 

интерес к ней.  

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, 

классической и современной музыкой; с жизнью и творчеством известных 

композиторов.  

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и 

движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах.  
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Слушание (восприятие) музыки  

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 

мелодии.  

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание 

различных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

баян).  

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 

музыкальных инструментах других детей.  

Пение  

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость на песни разного характера. 

Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голосом, 

без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; 

точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить 

брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить слова, 

петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без 

него. Продолжать формирование навыков сольного пения.  

Музыкально-ритмические движения  

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в 

соответствии с двух - и трехчастной формой музыки. Развивать умение 

слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки 

выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, 

«ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг).  

Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, 

двигаться в парах, отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в 

которых используются эти элементы.  

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 

запоминая последовательность танцевальных движений.  

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки.  

Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания:  

П. Чайковский «Утренняя молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», 

«Старинная французская песенка», «Марш деревянных солдатиков», 

«Полька»; М. Глинка «Детская полька»; Н. Римский- Корсаков 

«Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. 
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Шостакович «Марш», «Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», 

«Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов «Колыбельная», «Парень с гармошкой».  

Рекомендуемые для пения песенки: «Чики-чики-чикалочки», 

«Байкачи, качи», «Андрей- воробей» и другие русские народные мелодии; 

«Осень пришла», «Новый год в окно стучится», «Рождественская песня» 

(муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчук), «Земля полна чудес» (муз. Е. Зарицкой 

сл. М. Пляцковского), «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые», «Спи, 

мой мишка» (муз. Г. Вихаревой, сл. Е. Тиличеевой), «Ну-ка, зайка, 

попляши» (муз. Г. Вихаревой, сл. А. Филиппенко,), Т. Потапенко, Е. 

Авдиенко «Листопад», А. Лившиц, М. Познанская «Журавли», А. 

Филиппенко, Т. Волгина «Урожайная», М. Иорданский, М. Клокова 

«Голубые санки», А. Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В. Витлин, С. 

Погореловский «Дед Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов «Новогодний 

хоровод», Г. Фрид, Н. Френкель «Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким 

«Песенка друзей», Е. Тиличеева, М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. 

Филиппенко, Т. Волгина «По малину в сад пойдем», А. Филиппенко, Т. 

Волгина «Про лягушек и комара»;«Ой, бежит ручьем вода» (украинская 

народная песня), детские песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору 

музыкального руководителя.  

Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с 

лодочками», «Танец в парах», «Танец с маленькими палочками» (муз. О. 

Хромушина), «Танец с бубнами» (муз. Л. Келер), свободные пляски под 

различные плясовые мелодии, «Кот Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. Н. 

Френкеля), «Теремок» (русская народная песня в обработке Т. Потапенко), 

«Мы на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), «Медведюшка» 

(муз. М. Карасева, сл. Н. Френкеля), музыкальные композиции из сборника 

А. Бурениной «Ритмическая пластика».  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. 

Шаповаленко), «Лиса и утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый шаг и бег» (муз. 

Ф. Надененко), «Марш» (муз. Е. Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. 

Ломовой), «Всадники» (муз. В. Витлина), «Пружинки» (муз. Т. Ломовой), 

«Ах, вы сени» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача 

платочка» (муз. Т. Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), 

«Погремушки» (муз. Т. Вилькорейской), этюды, игры и упражнения М. 

Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. 

Ладухина), «Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» (русская народная 

мелодия в обр. А. Сидельникова), «Найди себе пару» (латвийская народная 

мелодия в обработке Т. Потапенко), «Щучка» (русская народная игра), 

«Ручеек» (русская народная игра), «Дедушка Ермак» (русская народная 
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игра), «Ворон» (русская народная прибаутка в обработке Е. Тиличеевой), 

«Ворон» (русская народная песня).  

 Рекомендуемые музыкально-дидактические игры:  

«Повтори  звуки», «Ступеньки», «Ритмические полоски», «Простучи 

слово», «Музыкальные загадки», «Наши песни», «Что делают в домике?», 

«Назови композитора», «Громко, тихо запоем», «музыкальная шкатулка».  

Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» (украинская 

народная мелодия в обработке С.  

Полонского), «Парная пляска» (чешская народная мелодия), 

«Дружные тройки» (муз. И.  

Штрауса), «Веселые дети» (литовская народная мелодия в обработке 

Т. Ломовой), «Пляска петрушек» (хорватская народная мелодия), «Пляска с 

ложками» (русская народная мелодия «Ах, вы сени»), «Где был, 

Иванушка?» (русская народная песня в обработке М. Иорданского), «Всем, 

Надюша, расскажи» (русская народная мелодия).  

Игра на музыкальных инструментах: русская народная песня 

«Калинка», русская народная песня «Во поле береза стояла», русская 

народная мелодия «Полянка».  

  

Образовательная область «Физическое развитие» Физическое 

развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.)(ФГОС ДО).  

  

Особенности физического (психомоторного) развития при аутизме  

Задержка психомоторного развития оказывается в ряде нарушений: 

гипотонус, гипертонус, дисинергии (отсутствует согласованность работы 
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мышц), дистаксии (нарушения координации в пространстве), апраксии 

(нарушение смысловых цепей действий)и др.  

У аутичного ребенка наблюдается сложность произвольного 

распределения мышечного тонуса. Ребенок может демонстрировать 

завидную сноровку непроизвольных движений, но становится в 

значительной степени неуклюжей, когда ей нужно сделать что- то по 

просьбе взрослого. Например, на занятиях по рисованию рука ребенка 

становится настолько вялой, атонической, что не удерживает карандаш или 

кисть, или, наоборот, с такой силой нажимает на карандаш, что дырявит 

лист.  

Как уже было сказано, стереотипное поведение является защитной 

реакцией, направленной на адаптацию к ситуации. Что касается 

аутостимуляции (двигательная активность направлена на раздражение 

собственных рецепторов) как одной из форм стереотипной активности, она 

выполняет ту же функцию, что и стереотипное поведение в целом. Однако 

аутостимуляции характерны в большей степени для того этапа развития 

моторики, который касается развития активности на уровне ощущений.  

Двигательные аутостимуляции могут касаться двигательного 

анализатора - переборки пальцев перед глазами, слухового - циклические 

хлопки ладоней возле уха, кинестетической чувствительности - хождение на 

цыпочках, махание руками или нескольких анализаторов  одновременно, 

например, вестибулярной и кинестетической чувствительности - колыхания 

с ноги на ногу в стороны или вперед - назад. У ребенка, который находится 

на уровне чувственной двигательной активности, отсутствует мимика, а 

существуют только гримасы - синкенезии, которые являются свободной 

игрой мышц и ничего не выражают.  

Появление той или иной аутостимуляции с помощью движений 

связано с нарушением сенсорной интеграции. Например, дети при 

некоторых нарушениях зрения также проявляют аутостимуляции 

зрительных рецепторов. При аутизме проблема в сенсорике связана 

непосредственно с органами ощущений, а с интеграцией сенсорной 

информации на пути к нервных центров анализаторных систем.  

Несмотря на то, что ребенок может достичь уровеня 

пространственного восприятия, но в его поведенческих проявлениях могут 

оставаться двигательные аутостимуляции. Например, они могут возникать в 

стрессовых для ребенка ситуациях, защитная реакция в виде регресса к 

низшим формам поведения. Например, стереотипное бросание предметов, 
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переборки предметов в руках, стук предметами и т.д. Все эти стереотипии 

также касаются трудностей в сенсомоторной интеграции.  

  

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы, учебно-

дидактический  материал  

  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

и навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, 

физических и физиологических) детей шестого года жизни.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

координированность и точность действий, способность поддерживать 

равновесие. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты.  

Основные движения  

Ходьба и бег  

Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с 

пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево и 

вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по 

трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать 

детей ходьбе в колонне.  

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках.  

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега.  

  

Ползание и лазание  

Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на 

колени и ладони;  

«змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч 

(расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на 

коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени и 

предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, 

ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в 

обруч, переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета 

гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз 
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по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на бок 

гимнастической лестницы.  

              Прыжки  

Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с 

ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить перепрыгивать 

предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на 

двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух 

ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, мешочки с 

песком, веревку и т.п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 

20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в 

длину с места и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через 

короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную 

скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, вращающуюся; с одной 

ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.  

Катание, ловля, бросание  

Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, 

мячей разного диаметра) различными способами. Обучать прокатыванию 

предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по 

гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную 

цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по 

прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной 

длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. 

Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя 

руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 

Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с 

продвижением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз 

подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных 

положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать 

вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и 

вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м).  

Ритмическая гимнастика  

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 

педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 

произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

87  

  

музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, 

песни, танцы).  

Строевые упражнения  

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение 

перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, 

несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне 

и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из колонны 

по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и 

смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 

размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую 

вперед руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на 

вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, 

кругом на месте и в движении различными способами (переступанием, 

прыжками); равнению в затылок в колонне.  

Общеразвивающие упражнения  

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 

пальцами поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.  

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц 

спины, поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать 

поочередно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки 

на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; 

учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, 

разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора 

присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на 

гимнастической скамейке. Учить выполнять упражнения для укрепления 

мышц брюшного пресса и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, 

за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; 

катать и захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений 

использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на 

коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без предметов, так и 

различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, 

обручами, скакалками и др.).  

Спортивные упражнения  

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с 

горки на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной 
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дорожке с разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.  

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).  

Подвижные игры  

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Рекомендуемые игры и упражнения  

Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с 

препятствиями», «Птицы и клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», 

«Поймай дракона за хвост», «Коршун и наседка», «Палочка-выручалочка», 

«Кто больше», «Пятнашки с вызовом», «Рыбки», «Домик у дерева», «Заяц 

без домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз и вагоны», «Караси и 

щука», «Воробьи и вороны», «Тяни-толкай». «Мы — веселые ребята», 

«Караси и щука», «Хитрая лиса», «Успей пробежать».  

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот 

и воробей», «Поймай лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», 

«Попрыгунчики», «Мяч — соседу», «Чемпионы скакалки», «Бой петухов», 

«Солнечные зайчики», «Ворон-синица», «Тройной прыжок», «Лови не 

лови», «Кто скорее?», «Пастух и стадо», «Удочка».  

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати 

обруч», «Пробеги сквозь обруч», «Мячом в обруч», «Колодец», «Попади в 

обруч», «Кто быстрее», «Успей стать в обруч», «Эстафета с 

препятствиями».  

Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», 

«Дразнилки»,  

«Цапки», «Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», 

«Путаница», «Назови дни недели», «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», 

«Чепуха».  

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», 

«Сумей поймать», «Снежки», «Снежком в цель», «Палочку в снег», 

«Засада», «Защита», «Два Мороза».  

Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на 

ногу», «Точный поворот», «Собери яблоки».  

Эстафетные игры: «Забей гвоздь»,«Эстафета с поворотами», 

«Эстафета с загадками», «Палочка», «Круговая эстафета».  
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ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, 

обмена веществ в организме.  

Продолжать формировать правильную осанку, проводить 

профилактику плоскостопия. Ежедневно использовать такие формы работы, 

как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, 

физические упражнения, спортивные игры на прогулке с использованием 

спортивного оборудования.  

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 

состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей.  

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 

аккуратно складывать одежду.  

Продолжать работу по воспитанию культуры еды.  

Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании.  

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, 

разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом 

образе жизни.  

Психолого-педагогическая коррекция физического 

(психомоторного) развития  

Даже при отсутствии очевидных психомоторных нарушений 

аутичному ребенку необходима определенная физическая нагрузка для 

поддержания психофизического тонуса, нормального развития мышечной и 

опорно-двигательной системы и снятия психоэмоционального напряжения. 

Опыт работы подтверждает, что психологопедагогическая коррекция при 

психомоторной задержке при аутизме возможна, вплоть до соответствия 

абсолютной норме.  

Направления деятельности педагогов-специалистов по коррекции 

развития детей по группам РАС.  

Первая группа РАС.  

Направления   деятельности   психолога: индивидуальные   занятия, 

направленные   на «простраивание» алгоритма простого взаимодействия, 

формирование стереотипных, простейших игровых навыков, их 

осмысление, организации взаимодействия с ребенком.  

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. У старших 
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дошкольников — формирование стереотипа поведения в организованной 

(учебной) среде.  

Направления деятельности логопеда: формирование навыков простой 

коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие иных 

компонентов речи.  

Вторая группа РАС.  

Направления   деятельности   психолога: индивидуальные   занятия   с   

психологом   по «простраиванию» алгоритма простой продуктивной 

деятельности, формирование стереотипных игровых навыков, имитации. 

Использование методов поведенческой терапии. Консультирование 

родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком.  

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. 

Формирование продуктивной деятельности и взаимодействия на 

предметном, игровом материале. Для детей старшего дошкольного возраста 

— формирование стереотипа поведения в организованной/ учебной среде/ 

формирование предпосылок учебной деятельности.  

Направления деятельности логопеда: формирование навыков 

коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Включение 

эхолалий в диалоговые формы речи, алгоритмов произвольного 

подсказывания. Развитие и коррекция всех компонентов речи.  

Третья группа РАС.  

Направления деятельности психолога: занятия по развитию 

самовосприятия, элементарной саморегуляции, формированию социально-

эмоциональной коммуникации, обучение пониманию эмоций другого 

человека в рамках предметно-игровой деятельности. Консультирование 

родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком.  

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Формирование продуктивной деятельности 

по алгоритму. Для детей старшего дошкольного возраста — формирование 

алгоритмов (предпосылок) учебной деятельности на соответствующем 

материале.  

Направления  деятельности  логопеда:  формирование  навыков 

 коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания, 

коммуникативной функции речи.  

Четвертая группа РАС.  
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Направления деятельности психолога: работа по формированию 

социально- эмоциональной коммуникации. Групповые занятия 

коммуникативно-творческой направленности.  

Направления деятельности дефектолога: формирование алгоритмов 

продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельности.  

Направления  деятельности  логопеда:  формирование  навыков  

 коммуникации , алгоритмов  произвольного высказывания. Развитие и 

коррекция всех компонентов речи.  

  

Интеграция усилий воспитателей и специалистов ДОО  

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом 

зависит от преемственности в работе воспитателей и специалистов ДОО.  

Взаимодействие с воспитателями специалисты осуществляют в 

разных формах.  

Это совместное составление перспективного планирования работы на 

текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор 

форм, методов и приемов коррекционно- развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; 

взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, еженедельные задания специалистов 

воспитателям.  

В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца 

специалисты указывают лексические темы на месяц, примерный лексикон 

по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; 

перечисляет фамилии детей, коррекции развития которых воспитатели в 

данный отрезок времени должны уделить особое внимание в первую 

очередь.  

Например, еженедельные задания логопеда воспитателю включают 

следующие разделы:  

• логопедические пятиминутки; 

• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа; 

• рекомендации по подбору художественной литературы и 
иллюстративного материала. 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной 

деятельности воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию 

лексики, грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по закреплению 

или дифференциации поставленных звуков, развитию навыков звукового и 
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слогового анализа и синтеза, фонематических представлений и неречевых 

психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть 

для повторения и закрепления материала, отработанного с детьми 

логопедом.  

Обычно планируется 2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно 

должны быть выдержаны в рамках изучаемой лексической темы.  

Логопед не только дает рекомендации по проведению пятиминуток, 

но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их 

проведения.  

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для 

развития общей и тонкой моторики, координации движений, координации 

речи с движением, развития подражательности и творческих способностей.  

Они могут быть использованы воспитателями в качестве 

физкультминуток в организованной образовательной деятельности, 

подвижных игр на прогулке или в свободное время во второй половине дня.  

Они тоже обязательно выдерживаются в рамках изучаемой 

лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно 

раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова.  

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, 

специалисты рекомендуют им занятия с двумя-тремя детьми в день по тем 

разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают 

наибольшие затруднения.  

Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по одному 

разу позанимался с воспитателями индивидуально.  

Цель работы психолого-педагогической службы - содействие 

администрации и педагогическому коллективу ДОО в создании социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальности воспитанников и 

обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития 

личности воспитанников, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и других участников образовательного 

процесса.  

Психолого-педагогическая коррекция - активное воздействие на 

процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение ее 

индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности 

педагога-психолога, учителейлогопедов, медицинских работников и других 

специалистов.  
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Цель: своевременное выявление проблем в развитии и помощь 

воспитанникам, нуждающимся в психолого-педагогическом и 

логопедическом сопровождении.  

Формы работы: групповые и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия.  

Психологическое консультирование представляет собой психолого - 

педагогическое просвещение — формирование у воспитанников и 

родителей (законных представителей), педагогических работников и 

администрации образовательного учреждения потребности в психолого - 

педагогических знаниях, желания использовать их в интересах собственного 

развития; создание условий для полноценного личностного развития и 

самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а также 

своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении 

личности и развитии интеллекта;  

Формы работы:  

• индивидуальное консультирование родителей и педагогов по 

запросам; 

• плановые консультации (посещение родительских собраний, участие 

в работе родительских клубов, выступления на педагогических совещаниях, 

проведение мастер классов). 

Психологическая профилактика — предупреждение возникновения 

явлений дезадаптации воспитанников в ДОО, разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и 

развития.  

Психолого-медико-педагогический консилиум ДОО.  

Одной из форм взаимодействия специалистов, объединяющихся для 

психолого - медико - педагогической диагностики и сопровождения детей с 

отклонениями в развитии и/или состоянием декомпенсации и/или 

испытывающими сложности в социализации является психолого-медико- 

педагогический консилиум (ПМПк).  

Цель ПМПк - обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-

медико- педагогического сопровождения воспитанников   с отклонениями   

психофизического   развития и/ или испытывающими сложности в 

социализации в детском коллективе и освоении основной образовательной 

программы, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения.  

Задачи ПМПк:  
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• выявления и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в ДОО) 

диагностика отклонений в развитии и сложностей в социализации в детском 

коллективе и освоении  

Программы; 

• профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-

личностных перегрузок и срывов; 

• выявление резервных возможностей развития; 

• определение характера, продолжительности, эффективности 

специальной  

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в ДОО возможностей; 

• выявление воспитанников, нуждающихся в специализированных 

условиях обучения; 

• оценка (в рамках профессиональной квалификации сотрудников) 

психофизического развития воспитанников и направление информации о 

последнем в службы социального и педагогического сопровождения детей; 

• подготовка и ведение документации, отражающей актуальное 

развитие ребенка, динамику его состояния, уровень успешности; 

• консультирование родителей (законных представителей) и 

педагогических работников, непосредственно представляющих интересы 

ребенка в семье и образовательном учреждении; 

• формирование  банка  данных  о  детях  с 

 особыми  образовательными потребностями. 

Для определения дальнейшего образовательного маршрута ребенка он 

может быть направлен, с согласия родителей (законных представителей) на 

городскую или областную психолого - медико - педагогическую комиссию.  

 

2.7. Рабочая программа воспитания  

2.7.1. Пояснительная записка.  

2.7.2. Целевой раздел 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

1) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
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защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде
1
.  

2) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России
2
.  

3) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России
3
.  

4) Вся система ценностей российского народа находит отражение 

в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

5) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания.  

6) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания  

7) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания.  

8) Ценность познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания.  

                                                 
1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)  
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  
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9) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

10) Ценность труд лежит в основе трудового направления 

воспитания.  

11) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

12) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 

российского общества.  

13) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 

детей.  

  

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых 

нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  
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3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.  

  

2.7.2.2. Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания – 

содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство 

гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  
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2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе 

духовнонравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 

взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является 

освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной 

активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, 
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самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка.  

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к 

истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания 

основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления 

воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на 

формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 
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отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса.  

2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания.  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу 

становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые 

результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.  

  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 

годам)  

  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Проявляющий 

привязанность к 

близким людям, 

бережное 

отношение к 

живому  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Способный понять 

и принять, что 

такое «хорошо» и 

«плохо».  

Проявляющи

й сочувствие, 

доброту  
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Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий 

чувство 

удовольствия в 

случае одобрения и 

чувство огорчения 

в случае 

неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий 

интерес к другим 

детям и способный 

бесконфликтно 

играть рядом с 

ними 

Проявляющий 

позицию «Я сам!». 

Способный к 

самостоятельным 

(свободным) 

активным 

действиям в 

общении  

Познавательное  Познание  Проявляющий 

интерес к 

окружающему 

миру. 

Любознательный, 

активный в 

поведении и 

деятельности  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, 

жизнь  

Понимающий 

ценность жизни и 

здоровья, 

владеющий 

основными 

способами 

укрепления 

здоровья - 

физическая 

культура, 

закаливание, 
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утренняя 

гимнастика, личная 

гигиена, безопасное 

поведение и 

другое; 

стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного 

здоровья и 

здоровья 

окружающих.  

Проявляющи

й интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к 

личной и 

командной победе, 

нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое  Труд  Поддерживающий 

элементарный 

порядок в 

окружающей 

обстановке.  

Стремящийся 

помогать старшим 

в доступных 

трудовых 

действиях. 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, 

в быту, в игровой и 

других видах 

деятельности 
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(конструирование, 

лепка,  

художественный 

труд, детский 

дизайн и другое)  

Эстетическое   Культура и 

красота  

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в 

окружающем мире 

и искусстве. 

Способный к 

творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-

оформительской, 

музыкальной, 

словесноречевой, 

театрализованной и 

другое)  

  

 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы  

  

  

Направлен

ие воспитания  

Ценност

и  

Целевые 

ориентиры  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою 

малую родину и 

имеющий 

представление о 

своей стране - 

России, 

испытывающий 

чувство 

привязанности к 

родному дому, 

семье, близким 
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людям  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий 

основные 

проявления добра и 

зла, принимающий 

и уважающий 

традиционные 

ценности, ценности 

семьи и общества, 

правдивый, 

искренний, 

способный к 

сочувствию и 

заботе, к 

нравственному 

поступку.  

Способный не 

оставаться 

равнодушным к 

чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно 

различающий 

основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие 

качества, иногда 

прибегая к помощи 

взрослого в 

ситуациях 

морального выбора  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий 

ответственность за 

свои действия и 

поведение; 

принимающий и 

уважающий 
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различия между 

людьми. 

Владеющий 

основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать 

и слышать 

собеседника, 

способный 

взаимодействовать 

со взрослыми и 

сверстниками на 

основе общих 

интересов и дел  

Познавательное  Познание  Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в 

том числе 

творческом. 

Проявляющий 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, 

игровой, 

коммуникативной 

и продуктивных 

видах деятельности 

и в 

самообслуживании. 

Обладающий 

первичной 

картиной мира на 

основе 

традиционных 

ценностей 
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Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, 

жизнь  

Понимающий 

ценность жизни, 

владеющий 

основными 

способами 

укрепления 

здоровья - занятия 

физической 

культурой, 

закаливание, 

утренняя 

гимнастика, 

соблюдение 

личной гигиены и 

безопасного 

поведения и 

другое; 

стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного 

здоровья и 

здоровья 

окружающих. 

Проявляющий 

интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к 

личной и 

командной победе, 

нравственные и 

волевые качества.  

Демонстрирующий 

потребность  в 

двигательной 

деятельности.  

Имеющий 

представление о 

некоторых видах 
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спорта и активного 

отдыха  

Трудовое  Труд  Понимающий 

ценность труда в 

семье и в обществе 

на основе уважения 

к людям труда, 

результатам их 

деятельности.  

Проявляющий 

 трудолюбие 

 при  выполнении 

поручений и в 

самостоятельной 

деятельности.  

Эстетическое  Культура и 

красота  

Способный 

воспринимать и 

чувствовать 

прекрасное в быту, 

природе, 

поступках, 

искусстве.  

Стремящийся  к 

 отображению 

 прекрасного  в  

продуктивных видах 

деятельности  
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2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания  

  

2.7.3.1. Уклад образовательной организации.  

  

Основные 

характеристики 

уклада ДОО  

Цель и смысл 

деятельности 

ДОО, её миссия  

Создавать современные условия для 

образования детей дошкольного возраста. 

Миссия ДОУ определена с учетом 

интересов воспитанников и их родителей, 

сотрудников, социальных партнеров. 

Реализация права каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, 

обеспечивающее равные стартовые 

условия для полноценного физического и 

психического развития детей, как основы 

их успешного обучения в школе.   

Администрация МБОУ 

«Косиловская ООШ» отвечает за 

разработку нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу 

Общего собрания работников 

Учреждения, Педагогического Совета 

участвуют в обсуждении и принятии. 

Родители (законные представители) 

высказывают своё мотивированное 

мнение через работу в Совете родителей 

Учреждения.   

Педагогический коллектив 

разрабатывает и проектирует 

образовательную программу 

дошкольного образования и (или) 

адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования, 

рабочую программу воспитания.   
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 Родители (законные представители) 

принимают участие в проектировании 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

образовательной программы 

дошкольного образования и (или) 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания.   

Педагогические кадры 

обеспечивают своевременное повышение 

квалификации или переподготовки по 

необходимости; прохождение аттестации 

в соответствии со сроками   

При поступлении в МБОУ 

«Косиловская ООШ» между родителями 

(законными представителями) и МБОУ 

заключается договор. Проектирование 

совместных проектов с организациями-

партнёрами  

Принципы жизни 

и воспитания в 

ДОО   

‒Принцип полноценного 

проживания ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития.   

‒ Принцип построения 

образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе 

содержания своего образования, 

становится субъектом дошкольного 

образования   

‒Принцип содействия и 

сотрудничества детей и взрослых, 

признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений.   

‒Принцип поддержки 

самостоятельности и инициативы детей в 

различных видах деятельности. ости и 

инициативы детей в различных видах 
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деятельности.   

Образ  МБОУ, её 

особенности, 

символика, 

внешний имидж   

Структура имиджа МБОУ 

складывается из следующих 

представлений, из которых 

складывается имидж как внешний, так 

и внутренний: об образе руководителя 

(персональные физические особенности 

(характер, обаяние, культура), 

социальные характеристики 

(образование, биография, образ жизни, 

статус, ролевое поведение, ценности), 

профессиональные характеристики 

(знание стратегии развития образования, 

технологий обучения, воспитания, 

экономических  и правовых основ 
функционирования образовательного  

учреждения), представление    о 

  неосновной  деятельности, семье, 

прошлом, окружении);   

о качестве образования в ДОУ 

(качество реализации требований ФГОС 

ДО, качество условий реализации 

образовательной программы 

дошкольного образования, качество 

организации образовательной 

деятельности в соответствии 

образовательной программой 

дошкольного образования, качество 

результатов ее реализации (освоения 
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дошкольниками)  

 о стиле образовательного 

учреждения (контакты сотрудников с 

внешними объектами, сотрудники  

 

 

(призвание, манеры), визуальная 

самобытность детского сада, традиции, 

стиль взаимодействия между 

участниками образовательного процесса, 

стиль работы, корпоративная культура)  

 о внешней атрибутике ДОУ 

(логотип ДОУ, который отражен на 

официальных документах учреждения, 

объектах интерьера и экстерьера ДОУ, 

предметах)  

 об образе персонала 

(квалификация, личные качества, 

психологический климат, возрастной 

состав, внешний вид   (корпоративная 

форма)  

о цене на образовательные услуги 

(доступность образовательных и 

дополнительных услуг, 

интеллектуальные усилия, конкурентный 

прием, подчинение правилам поведения, 

месторасположение ДОУ)  

 об уровне психологического 

комфорта (представление об уровне 

комфортности в ДОУ всем участникам 

образовательных отношений, а также 

социуму, участвующему в 

жизнедеятельности ДОУ)  
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  МБОУ «Косиловская ООШ» - 

учреждение с многолетней историей, и в 

тоже время современное, динамично 

развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются 

лучшие традиции прошлого, 

осуществляется стремление к 

современному и инновационному 

будущему.  

Современный ребенок не такой, 

каким был его сверстник несколько 

десятилетий назад. И не потому, что 

изменилась природа самого ребенка или 

закономерности его развития. 

Принципиально изменилась жизнь, 

предметный и социальный мир, 

ожидания взрослых, воспитательные 

модели в семье и в детском саду. 

Поэтому основной задачей воспитания и 

образования в нашем учреждении 

становится сохранение (возрождение) 

условий, в которых ребенок играет со 

сверстниками, сотрудничает с другими 

детьми в решении разнообразных 

познавательных задач, проявляет 

познавательную инициативу, 

удовлетворяет собственное любопытство, 

развивает воображение и творческие 

способности.   

Именно «здесь и сейчас» 

закладываются основы личности 

Человека будущего   

Отношения 
к воспитанникам, 
их родителям 

законным  

представителям),  

сотрудникам и 

партнерам  МБОУ  

Ключевые 

правила МБОУ 

«Косиловская 

‒сотрудничество с семьей.   

‒приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства.     

Воспитатель должен соблюдать 

кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения:   

‒ педагог всегда выходит навстречу 

родителям и приветствует родителей и 
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ООШ»   детей первым;   

‒ улыбка – всегда обязательная 

часть приветствия;   

‒педагог описывает события и 

ситуации, но не даёт им оценки;   

 

 



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

  

114  

  

 ‒ педагог не обвиняет родителей и 

не возлагает на них ответственность за   

 ‒ поведение детей в детском саду;   

 ‒ тон общения ровный и 

дружелюбный, исключается повышение 

голоса;   

 ‒ уважительное отношение к 

личности воспитанника;   

 ‒ умение заинтересованно слушать 

собеседника и сопереживать ему;   

 ‒ умение видеть и слышать 

воспитанника, сопереживать ему;   

‒уравновешенность и 

самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми;  

 ‒   умение быстро  и  правильно 

оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же   

 ‒ время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях 

воспитанников;   

 ‒ умение сочетать мягкий 

эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми;   

‒  умение сочетать 

требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам;   

‒   знание возрастных  и 

индивидуальных особенностей 

воспитанников;   

‒  соответствие внешнего вида 

статусу воспитателя детского сада.   

Ключевые правила МБОУ:   

Прием воспитанников, впервые 

поступающих в МБОУ, осуществляется 

на основании медицинского заключения.  

Родители (законные представители) 

обязаны приводить ребенка в 



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

115  

  

организацию здоровым и информировать 

воспитателей о какихлибо изменениях, 

произошедших в его состоянии здоровья 

дома.   

Регулярная зарядка для детей в 

группе и на свежем воздухе.   

Ежедневный утренний прием 

воспитанников (утренний фильтр) 

проводится воспитателями или 

медицинским работником, которые 

должны опрашивать родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья 

детей, а также проводить бесконтактную 

термометрию. Заболевшие дети, а также 

дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению 

детского сада не допускаются.   

После перенесенного заболевания, 

детей принимают в МБДОУ только при 

наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными 

больными.  Категорически запрещается 

приносить в детский сад:  ‒острые, 

режущие, стеклянные предметы, а также 

мелкие предметы (бусинки, пуговицы и 

т.д.).    

‒продукты питания для угощения 

воспитанников.    

‒какие-либо лекарства, витамины, 

самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства. Если у ребёнка 

есть аллергия или другие особенности 

здоровья и развития, то родители 

(законные представители) должны 

поставить в известность воспитателя и 

предоставить соответствующее 

медицинское заключение.  Правила для 

семьи:   

Родители (законные представители) 

воспитанников должны знать о том, что 
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своевременный приход в МБОУ - 

необходимое условие качественной и 

правильной организации воспитательно - 

образовательной деятельности.    

Родители (законные представители) 

обязаны лично передать воспитанника в 

руки воспитателю группы и забирать 

ребенка лично.  

Нельзя забирать ребенка из детского 

сада, не поставив в известность 

воспитателя группы, а также поручать это 

детям, подросткам в возрасте до 18 лет, 

лицам в нетрезвом состоянии, 

наркотическом опьянении.   Родители 

(законные представители) обязаны 

забрать своего ребенка до 17.30. В случае 

неожиданной задержки, родитель 

(законный представитель) должен 

незамедлительно связаться с 

воспитателем группы.  

Если родитель не может лично 

забрать ребенка из МБОУ, то требуется 

заранее оповестить об этом 

администрацию ДОО и сообщить, кто 

будет забирать из числа тех лиц, на 

которых представлено личное заявление 

родителя (законного представителя).    
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 Правила по организации режима 

дня и образовательной деятельности 

воспитанника:   

Основу режима МБОУ составляет 

установленный распорядок 

образовательной деятельности, прогулок, 

приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, сна и 

бодрствования, и самостоятельной 

деятельности воспитанников.    

Режим МБОУ скорректирован с 

учетом работы с контингентом 

воспитанников и их индивидуальных 

особенностей, климата и времени года в 

соответствии с действующим СанПиНом.    

Режим обязателен для соблюдения 

всеми участниками образовательной 

деятельности. При организации режима 

пребывания воспитанников в МБОУ 

недопустимо использовать занятия в 

качестве преобладающей формы 

организации обучения.    

В течение дня предусмотрено 

сбалансированное чередование 

специально организованных занятий, 

нерегламентированной деятельности, 

свободного времени и отдыха детей. Не 

допускать напряженности, 

«поторапливания» детей во время 

питания, пробуждения, выполнения ими 

каких-либо заданий.  Права 

воспитанников МБОУ   

МБОУ реализует право 

воспитанников на образование, 

гарантированное государством.   

Воспитанники, посещающие 

ДОО, имеют право на:  

‒ уважение человеческого 

достоинства, защиту от всех форм 

физического, психологического насилия, 

от оскорбления личности;    
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‒ охрану жизни и здоровья 

воспитанника;   

‒свободное  выражение 

собственных  взглядов  и 

убеждений;    

‒предоставление условий для 

разностороннего развития с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей;    

‒своевременное прохождение 

комплексного психологопедагогического 

обследования в целях выявления и 

ранней диагностики в развитии и (или) 

состояний декомпенсации особенностей в 

физическом и (или) психическом 

развитии и (или) отклонений в 

поведении;    

‒получение психолого-

педагогической, медицинской и 

социальной помощи в ДОО в 

соответствии с образовательными 

потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, 

состоянием соматического и нервно - 

психического здоровья воспитанников;   

‒перевод для получения 

дошкольного образования в форме 

семейного образования;    

‒развитие творческих способностей 

и интересов, включая участие в 

конкурсах, смотрах-конкурсах, 

олимпиадах, выставках, физкультурных и 

спортивных мероприятиях;   ‒поощрение 

за успехи в образовательной, творческой, 

спортивной деятельности;   

‒бесплатное пользование 

необходимыми учебными пособиями, 

средствами обучения и воспитания, 

предусмотренными реализуемой в МБОУ 
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основной образовательной программой 

дошкольного образования;   

‒пользование имеющимися в МБОУ 

объектами культуры и спорта, лечебно-

оздоровительной инфраструктурой в 

установленном порядке;    

МБОУ получение дополнительных 

образовательных услуг.  

Дисциплина в МБОУ 

поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений   

Поощрение воспитанников МБОУ 

за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по 

итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде вручения грамот, 

дипломов, благодарственных писем, 

сертификатов.   

Защита  несовершеннолетних 

 воспитанников МБОУ:  

Спорные и конфликтные ситуации 

нужно решать только в отсутствии 

воспитанников.   

В целях защиты прав 

воспитанников их родителей (законных 

представителей) самостоятельно или 

через своих представителей вправе:    

‒направить в органы управления 

МБОУ обращение о нарушении и (или) 

ущемлении прав свобод и социальных 

гарантий несовершеннолетних 

воспитанников;   

‒ использовать незапрещенные 

законодательством Российской 

Федерации иные способы защиты своих 

прав законных интересов.  

Меры социальной защиты   

В целях материальной поддержки 

воспитания и обучения воспитанников, 
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посещающих МБОУ, предоставляется 

компенсация родительской платы 

родителям (законным представителям) 

всех воспитанников.   

Несовершеннолетним воспитанникам, 

испытывающим трудности в освоении 

Программы, социальной адаптации и 

развития, оказывается педагогическая и 

психологическая помощь на основании 

заявления или согласия в письменной 

форме их родителей (законных 

представителей).   

Проведение комплексного 

психолого-педагогического обследования 

воспитанников для своевременного 

выявления особенностей в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении детей 

осуществляется психолого–

педагогическим консилиумом по 

письменному согласию родителей 
(законных представителей)   

Правила по сотрудничеству с 

родителями   

По вопросам, касающимся развития 

и воспитания ребёнка, родители 

(законные представители) воспитанников 

могут обратиться за консультацией к 

педагогам и специалистам МБОУ в 

специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный 

представитель) имеет право:    

‒быть избранным в родительский 

совет группы;    

‒повышать педагогическую 

культуру;   если возникли вопросы по 

организации образовательного процесса, 

пребывания ребенка в группе, следует 

обсудить с воспитателем группы, если не 

удовлетворен ответом, необходимо 

обратиться к заведующему МБОУ.  
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Традиции и 

ритуалы, особые 

нормы этикета в 

ДОО  

Ритуал - установленный порядок 

действий.   

Традиция - то, что перешло от 

одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих 

поколений. Традиции помогают ребенку 

освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать 

развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют 

ежедневную жизнь детей увлекательными 

и полезными делами, создают атмосферу 

радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым целям и 

перспективам.   

Традиции и ритуалы МБОУ:   

‒День рождения детского сада;  

‒Благоустройство территории 

МБОУ;  

 - Спортивные развлечения и 

праздники совместно с родителями;  

‒ «Чтим память героев» - 

праздничные концерты для ветеранов 

ВОВ и детей войны;  

‒Проведение русских народных 

праздников;   

‒Мероприятия в рамках 

взаимодействия с социальными 

партнёрами;   

‒Дни открытых дверей- праздники 

микрорайона. Ежедневные традиции:   

‒ «Утро радостных встреч» - 

организация совместной деятельности 

взрослых и детей, основанной на 

равноправном и равнозначном участии 

обеих сторон в выборе содержания и в 

планировании действий.  

‒ «Рефлексивный круг» - позволяет 
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подвести итог определённой 

деятельности, прошедшего дня, обсудить 

планы на следующий день.   

Ежедневные традиции: воспитатель 

лично встречает родителей и каждого 

ребенка. Здоровается с ними. Выражает 

радость по поводу того, что они пришли. 

С приходом последнего ребенка 

воспитатель приветствует всех детей 

(проводится утренний круг). Выражает 

радость по поводу того, что все дети 

собрались вместе. Желает им весело и 

интересно провести время. Обсуждает 

содержание их совместной деятельности 

на текущий день. В процессе обсуждения 

учитывает пожелания и предложения 

детей. В конце дня все вместе кратко 

подводят итог прожитого дня (проводится 

вечерний круг). Обращает внимание на 

детские работы, выполненные в процессе 

свободной самостоятельной деятельности. 

Побуждая детей к дальнейшему 

совершенствованию этих работ. Затем 

каждому ребенку предоставляется 

возможность сказать о себе что-либо 

хорошее. Еженедельные традиции: по 

понедельникам утренние часы проходят 

под девизом: «Утро радостных встреч». 

Воспитатель выражает радость по поводу 

встречи с детьми. Рассказывает, как он 

провел выходные дни или, о чем - то 

новом, интересном. Затем выслушивает 

всех детей, желающих поделиться своими 

впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного 

ожидает детей на этой неделе.   

Ежемесячные традиции: «День 

именинника». Основная цель - 

формировать у детей чувства радости и 

положительные эмоции, музыкально-
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двигательную активность. Задачами 

педагога являются: сплочение детей в 

процессе совместной подготовки к 

празднику; развивать у детей 

эмоциональный отклик и желание при 

участии в совместных играх; создать 

условия для укрепления сотрудничества 

между детским садом и семьей в сфере 

воспитания дошкольников; создать у 

детей и родителей праздничное 

настроение. Поздравление именинников. В 

каждой группе принято поздравлять 

именинников. Организуются музыкальные  

поздравления, пожелания и подарки от 

детей. Именинники в ответ готовят 

угощение.   

Цель: Эта традиция носит 

воспитательный характер: учат детей 

находить хорошее в каждом человеке, 

подбирать (изготовлять) подарки, дарить и 

принимать их. Благодаря этой традиции 

дети учатся принимать и занимать гостей, 

усваивают правила этикета. Подготовка и 

проведение праздников определяется 

педагогами в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов детей, в 

соответствии со складывающейся 

ситуацией развития и другими событиями.  

‒тематические развлечения,   

‒ «Гость группы» установление 

доброжелательной, доверительной 

атмосферы, хорошего эмоционального 

настроя и обстановки совместного 

родительского творчества, 

способствующая сближению детей, 

родителей и педагогов.  

Цель: расширение контактов со 

взрослыми людьми, ознакомление с 

профессиями, бытовыми обязанностями и 
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увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков   

‒ разновозрастное взаимодействия 

«Клубный час» - самоопределение ребёнка 

в выборе различных видов детской 

деятельности. -«Интерактивные 

выставки».  

- Праздники благотворно влияют на 

развитие психических процессов ребенка: 

памяти, внимания; создают прекрасную 

атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на 

различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков.   

Ежегодно  проводятся 

 мероприятия, посвященные:   

- акции «Покормим птиц», «День 

Земли», «День леса», « ниги», «День 

театра», «День музыки» и др.;   

- традиционныДень птиц» и др.;   

- «День км для семьи, общества и 

государства праздничным событиям: 

«День Матери», «День флага», «День 

единства и согласия», «Новый год», «8 

Марта», «23 февраля», «День 

космонавтики», «День защиты детей», 

«День России», «День Российского 

флага», «День семьи, любви и верности», 

«5 августа – День города».  

Личное приветствие каждого 

ребенка и родителей. Воспитатель лично 

встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по 

поводу того, что они пришли. Говорит 

ребенку, что его прихода с нетерпением 

ждут другие дети.   

Цель: осознание ребенком 

собственной значимости, установление в 
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группе благоприятного микроклимата.  

«Утреннее приветствие всех детей 

группы» Перед началом дня общей жизни 

группы воспитатель собирает детей вместе 

в круг и проводит утренний ритуал 

приветствия (посредством игры, стихов с 

действиями), выражая радость от встречи 

с детьми и надежду провести вместе 

приятный и интересный день.  Цель: 

установление в группе благоприятного 

микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции 

субъекта деятельности.   

 Новоселье групп. Группы 

отмечается каждый раз, когда в группу 

набирают новых детей. С давних времен у 

многих народов сложилась традиция 

отмечать переезд на новое 

местожительство новосельем. Это светлый 

и радостный праздник не только для тех, 

кто переехал на новое место, но и для их 

друзей. На новоселье дети знакомятся с 

правилами группы, воспитатели 

рассказывают о том, что есть в группе, 

чем они будут заниматься в детском саду, 

кто работает в нашем учреждении.  Цель: 

Все это помогает детям быстрее и легче 

адаптироваться в новых условиях.   

Поздравление пожилых людей  

Весенний концерт для бабушек и 

дедушек. 

 

 

 

В проведении институциональных мероприятий поощряется помощь 

старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле.   

Педагогические работники МБДОУ д/с № 84 ориентированы на 

формирование детского коллектива внутри одной возрастной группы, на 

установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между 
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детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе.  

  

Характер воспитательных процессов  

  

Целенаправленность - обеспечивается единством целей. 

Наибольший эффект от воспитания достигается тогда, когда ребенок 

понимает, что от него хотят, и цель воспитания ему близка.   

Многофакторность - единство субъективных (потребности самой 

личности) и объективных (внешние условия развития) факторов.   

Длительность - воспитание ребенка — это дело не одного дня. 

Обычно этот процесс занимает всю жизнь человека. Сначала он подвержен 

воспитательному влиянию со стороны взрослых, а затем занимается 

самовоспитанием.   

Непрерывность - для достижения определенной цели необходима 

систематическая и постоянная работа. Периодическое воспитание (от 

случая к случаю) не приносит никаких плодов. Ведь личности необходимо 

каждый раз заново начинать вырабатывать какие-либо привычки. А 

поскольку они не подкрепляются постоянных использованием, то и их 

закрепления в сознании не происходит.   

Комплексность - весь процесс воспитательного воздействия должен 

быть подвержен одной цели. Должно осуществляться единство целей, задач, 

методов и приемов. Важно комплексное воздействие на личность (со всех 

сторон), поскольку качества личности формируются не поочередно, а все 

сразу: какие-то в большей степени, какие-то в меньшей.   

Вариативность и неопределенность результатов - в одних и тех же 

внешних условиях воспитания полученные результаты у детей могут быть 

различны.   

Двусторонность - имеет место быть прямая связь воспитательного 

процесса (от воспитателя к воспитаннику) и обратная связь (от 

воспитанника к воспитателю). Для наиболее продуктивного воспитания 

важную роль играет именно обратная связь.   

Диалектичность - подразумевается непрерывное развитие, 

динамичность, подвижность и изменчивость процесса воспитания. 

Диалектика также указывает на наличие внутренних и внешних 

противоречий в воспитательном процессе. Одни могут служить толчком к 

развитию, другие напротив - тормозить его.   
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Ключевой фигурой воспитания в ДОО является воспитатель группы, 

реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для  ребенка 

 фигурой  очень  значимой,  именно  на  него  ложится 

 огромная ответственность за создание условий для личностного развития 

ребенка.  

  

  

2.7.3.2. Воспитывающая среда ДОУ  

  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей:   

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками);   

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);   

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей).   

Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами;   

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда,  

- направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающего смыслы и ценности воспитания;   

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.   

Воспитывающая среда МБОУ «Косиловская ООШ» определяется, с 

одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой - культурными 

ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными 

характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность.   
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В МБОУ «Косиловская ООШ» создана среда, позволяющая 

приблизить воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научить 

ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.  

  

№ 

п/п  

Направление  Центры  

1  

  

Физическое и 

оздоровительное 

направление воспитания, в 

основе ценность здоровья  

Спортивный зал, 

спортивная площадка, 

центры двигательной 

активности, центры 

ПДД в группах   

2  Трудовое направление 

воспитания, в основе 

ценность труда   

Центр природы в 

группе, метеоплощадка, 

центры сюжетно - 

ролевых игр в группах 

3  Патриотическое 

 направление воспитания, 

 в  основе  ценности 

Родины и природы   

Центр патриотического 

воспитания, центр 

книги, экологическая 

тропа на территории  

4  Познавательное 

направление 

 воспитания, в основе 

ценность знания   

  

Центры 

экспериментирования, 

центры сенсорного 

развития, центры 

технического 

творчества, центры 

финансовой 
грамотности в группах  

5  Эстетическое направление 

воспитания,  в основе 

ценность культуры и 

красоты.  

Музыкальный зал, 

центры 

театрализованной и 

музыкальной 

деятельности в группах, 

центр творчества в 

группах, выставки 

детских работ  

6  Социальное направление 

воспитания, в основе 

ценности человека, семьи, 

дружбы  

Центры сюжетно - 

ролевых игр в группах  
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7  Духовно-нравственное 

направление  

  

 

  

2.7.3.3.  Общности образовательной организации  

  

Профессиональная общность - это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками МБОУ «Косиловская ООШ». Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности.   

В МБОУ «Косиловская ООШ» разработан Кодекс дружелюбного 

общения.   

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

МБОУ «Косиловская ООШ» и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в МБОУ «Косиловская ООШ». Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.   

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста 

является детско- взрослая общность.   

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.   

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.   

Понятие «детско-взрослая общность» позволяет нам произвести 

социальную локализацию воспитания. Это означает, что воспитание 

ребенка может осуществляться только в общностях, которые тот образует 

со значимыми для него взрослыми людьми.  Самая первая такая детско-

взрослая общность складывается уже с первых дней жизни ребенка - это его 

семья. Переживая свою общность с родителями, ребенок вначале 
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неосознанно, а потом и произвольно начинает отождествлять себя с ними, 

считать себя похожим на них, ориентироваться на них, соотносить с ними 

свое поведение, сходным с ними образом интерпретировать окружающий 

его мир. Другими словами, ребенок перенимает знания, отношения, 

действия тех людей, общность с которыми он переживает. Отождествляя 

себя с ними, он интернализирует их установки, делает их своими 

собственными.   

По мере взросления ребенка его социальное окружение становится все 

шире, он начинает встречаться с другими людьми, испытывать на себе 

влияние других норм, видеть другие интерпретации действительности, 

сталкиваться с другими толкованиями истины, добра, красоты.   

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.   

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно 

создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать 

у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.   

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка 

в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности.   

Культура поведения педагога в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
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эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов - это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей.  

Профессиональные сообщества (социальные партнеры) Заключены 

договора о сотрудничестве и планы деятельности текущий учебный год по 

направлениям взаимодействия.  

   Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками МБОУ.  Сами участники общности должны разделять 

те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания.   

 К профессиональным общностям в МБОУ относятся:   

-Педагогический совет;  

- Творческая группа;   

- Психолого-педагогический консилиум.   

Профессионально-родительского сообщества включает 

сотрудников МБОУ «Косиловская ООШ» и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МБОУ 

«Косиловская ООШ» . Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.   

Детско-взрослая общность. Детско-взрослая общность является 

источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. Общность строится и задается системой 

связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она 

будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. Для формирования профессионально-родительской 

общности, в детском саду проводятся родительские клубы, семинары, 

мастер-классы, советы родителей. В каждой группе разрабатывается 

перспективный план работы с родителями (законными представителями), 

исходя из возраста детей и потребностей родителей (законных 

представителей).  
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2.7.3.4.  Задачи воспитания в образовательных областях  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО:   

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, 

социальным и трудовым направлениями воспитания.  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится 

с познавательным и патриотическим направлениями воспитания.  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с 

социальным и эстетическим направлениями воспитания.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания.  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания.   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:   

 - воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;   

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России;  содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном;  воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей.  
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:   

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  приобщение к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России;  воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности;  воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну);  воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе родного края, родной страны,  

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает:   

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения;  воспитание отношения 

к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает:   

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;  формирование 

целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  создание условий 

для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье", что предполагает:   

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами;  воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

 2.7.3.5. Формы совместной деятельности в ДОУ 

 Работа с родителями (законными представителями).  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для 

развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

МБОУ.   

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада МБОУ, в которой 

строится воспитательная работа.   

 Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности 

МБОУ в построении сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей) в процессе воспитательной работы:  

           Групповые формы работы:   

 Совет родителей группы и Совет родителей МБОУ, участвующие в 

решении вопросов воспитания и социализации детей.  

Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать 

рекомендации от педагогов-психологов, педагогов и обмениваться 

собственным опытом в пространстве воспитания детей дошкольного 

возраста.   

Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-

классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов.   

Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и 

острых проблем воспитания детей дошкольного возраста.   

Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на 

интернет-сайте ДОО, посвященные обсуждению интересующих родителей 

вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и педагогов.   

Индивидуальные формы работы:   
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Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.   

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.   

Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности.   

Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.  

  

События МБОУ «Косиловская ООШ»  

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийность — 

это социально значимая для ребенка ситуация, в ходе которой педагог 

обеспечивает эффект детского личного «открытия».  

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка.   

Формы проектирования событий в ДОО:   

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детсковзрослый спектакль, проект, эксперимент, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.);   

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, со взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России в рамках технологии 

«Гость группы»;   

- создание творческих детско-взрослых проектов по направлениям.   
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка 

по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания.   

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребенка в ДОО.   

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОО можно отнести:   

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;   

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление  

рассказов из личного опыта;   

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть;  разучивание и исполнение песен, театрализация, 

драматизация, этюды- инсценировки;  рассматривание и обсуждение картин 

и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов;   

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное),  экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок;  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, 

игровое действие и другие);   

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

2.6. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

Ссылка на программу  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Парциальная программа дошкольного образования 

«Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная область 

«Познавательное развитие») / Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – 

Воронеж : Издат-Черноземье, 2017. – 52 с.   
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«Белгородоведение» / Т.М. Стручаева, Н.Д. Епанчинцева, О.А. 

Брыткова, Я.Н. Колесникова, В.В. Лепетюха. — Белгород: ООО 

«Эпицентр», 2015. — 16 с.  

Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие»  

Парциальная программа дошкольного образования «Мир 

Белогорья, я и мои друзья» (образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие») / Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. – 

Воронеж : Издат-Черноземье, 2017. – 38 с.   

Образовательная область « Речевое развитие»  

Серых Л.В. Парциальная программа дошкольного образования 

«По речевым тропинкам Белогорья» (образовательная область 

«Речевое развитие») / Л.В. Серых, М.В. Панькова. – Белгород: 

Графит, 2017 – 51 с.   

Образовательная область « Художественно – эстетическое 

развитие»  

      Парциальная  программа  дошкольного  образования   «Цветные 

ладошки» (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

/ И.А. Лыкова. – М: ИД «Цветной дом», 2019. – 136 с.   

Образовательная область «Физическое развитие»  

Парциальная программа дошкольного образования 

«Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое 

развитие»): методическое пособие / Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: 

Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с. 

 

ΙΙΙ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с расстройством аутистического спектра  

  

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка с РАС в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами:  

1. Направленность на целостное развитие (главные ориентиры 

развития  психомоторный, социальный и общий интеллект).  
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2. Становление социальных качеств как приоритетное направление 

развития, которое должно стать стержнем во всех видах коррекционно-

развивающей работы с ребенком.  

3. Оценка  эффективности  образовательного  процесса  по 

 показаниям индивидуального  развития  ребенка 

 (индивидуальная  коррекционноразвивающая программа).  

4. Последовательная работа с семьей.  

  

Специальные образовательные условия по группам РАС  

1. Обучение по основной образовательной программе дошкольного 

образования с составлением ИУП  с  учетом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС  

2. Очная форма.  

3. Режим — полный/неполный день.  

4. Индивидуальные/групповые занятия: с педагогом-психологом, 

учителем- логопедом, учителем-дефектологом.  

5. Срок повторного прохождения ПМПК по запросу ПМПК.  

Дополнительные условия: наблюдение невролога/психиатра.  

  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды (РППС)  

Организация предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор,  мощно  обогащающий  развитие 

 детей.  РППС  выступает основой  для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности.  

-пространственная среда (далее РППС) представляет собой единство 

специально организованного  пространства  как  внешнего 

 (территория),  так  и  внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические,административные  и  иные 

пространства),материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития.  
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РППС организована как единое пространство, все компоненты 

которого, согласованы между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению.  

При проектировании РППС учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природноклиматические условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их 

деятельности- содержание воспитания и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС соответствует:  

Требованиям ФГОС ДО;  

Программе;  

материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО;  

возрастным особенностям детей;  

воспитывающему характеру образования детей; требованиям 

безопасности и надежности.  

РППС обеспечивает:  

Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое 

для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО.)  

Возможность  реализации  разных  видов 

 индивидуальной  и коллективной деятельности:  игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:  

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная;  

5) доступная;  

6) безопасная.  

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде 

мобильных центров детской активности:  



Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

  

140  

  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»;  

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»;  

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»;  

• центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»;  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 

игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 

трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 
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мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;   

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей;  

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»;  

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников;  

• центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
4
.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических  

и учебно-вспомогательных сотрудников.  

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в групповых и прочих помещения в наличии 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе.  

Для обеспечения качества сна ребенка с РАС обращается внимание на: 

соблюдение температурного режима, комфортного для ребенка, возможную 

специфическую реакцию ребенка на ткань постельного белья и пижамы, 

наличие посторонних шумов (шум воды в кране, звук вентилятора, шум за 

окном, которые могут мешать заснуть), создание условий для пробуждения 

в спокойной обстановке.  

                                                 
4 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение 

пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при 

Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) –  

URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)  

  

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/


Адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с РАС  

  

142  

  

При организации прогулок учитывается то, что детям с РАС 

нравятся ощущения, получаемые от прыжков с высоты или падения на 

землю. Они часто не могут оценить уровень опасности, лишены «чувства 

края» и могут забираться очень ловко, быстро и довольно высоко.  

Поэтому на прогулочной площадке соблюдаются все меры 

безопасности. При этом у детей с РАС имеется доступ к оборудованию, 

позволяющему обеспечить сенсорную разгрузку ребенка.  

  

3.3. Социальное партнерство  

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает:   

1) участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);   

2) участие представителей организаций-партнеров в проведении 

занятий в рамках дополнительного образования;   

3) проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности;   

4) реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами.   

5) работа с различными учреждениями ведется по плану 

взаимодействия с учетом доступности, соответствия возрастным 

возможностям детей и эмоциональной насыщенности:  

  

№

 

п\

п 

Наименован

ие 

учреждения 

Цель взаимодействия 

1. Администрация Формирование активной жизненной и 

 Ивано-

лисичанского 

сельского 
поселения 

социально-гражданской позиции. 

Формирование знания детей о селе, 

его истории и традициях. 

2. ОГБЗУ 

«Грайворонская 

ЦРБ» и 

Косиловский ФАП 

Укрепление здоровья и своевременная 
коррекция 

имеющихся нарушений в здоровье

 каждого ребенка. 
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3. ГИБДД ОМВД Знакомить детей с правилами поведения на 

улицах и в транспорте, с правилами дорожного 

движения для водителей и пешеходов, со 

значением дорожных знаков, информирование о 

работе ГИБДД. Обучать детей безопасному 

поведению в дорожно-транспортной обстановке, 

навыками безопасного поведения в различных 
дорожных ситуациях. 

4 МБОУ 
«Косиловская 

ООШ» 

Обеспечение успешной психологопедагогической 

адаптации к обучению в школе, 

для самореализации личности ребенка, создание 

условий возникновения желания учиться в 

школе. 
5 
 

Косиловский СДК Приобщение детей к культуре, развитие 

представлений о различных жанрах 

искусства, развитие и популяризации русской 

культуры. 
Развитие творческих способностей. 

Обогащение социально-

эмоциональной  сферы. 
  

 3.4. Кадровое обеспечение реализации Программы  

  

Для реализации АООП ДО образовательная организация 

укомплектована квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, 

педагогическими, учебно- вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками.  

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной 

программы осуществляют следующие педагоги под общим руководством 

старшего воспитателя:  

• учитель-дефектолог ;  

• учитель-логопед;  

• педагог-психолог;  

• воспитатель.  

Уровень квалификации работников дошкольной образовательной 

организации, реализующей АООП, для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности.  

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации, ведения методической 

работы, применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий обучающихся с РАС.  
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Учитель - дефектолог:  

• при адаптации содержания программы: оказывает методическую 

поддержку педагогам при адаптации игр, заданий, дидактических 

материалов (они должны соответствовать возможностям ребенка и уровню 

развития когнитивных навыков), курирует изменения предметно-

пространственной развивающей образовательной среды. Основной целью 

его работы является преодоление преград к самостоятельному участию 

ребенка с РАС в образовательном процессе. Помощь со стороны учителя-

дефектолога оказывается до тех пор, пока ребенок не сможет наравне с 

другими детьми овладевать содержанием заявленной АООП, реализуемой 

педагогами, при созданных специальных условиях и др.;  

• при реализации программы: преодоление неравномерности в 

развитии, коррекцию навыков, препятствующих успешному овладению 

программным материалом (развитие мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации и т.д.), ликвидацию пробелов в программном материале (при 

необходимости - введение альтернативной и облегченной коммуникации, 

глобального чтения и т.п.), осуществляет формирование мотивации 

деятельности, базовых предпосылок учебной деятельности (навыков 

имитации, понимания инструкций, навыков работы по образцу и т.д.), 

развитие социально-бытовых навыков и др.  

Учитель-логопед:  

• при адаптации содержания программы: оказывает методическую 

поддержку педагогам по организации речевого режима, адаптации 

инструкций к заданиям, вопросов, текстов и других дидактических 

материалов, подборе художественных произведений для чтения, 

заучивания, пересказа, инсценировки по ролям и др.;  

• при реализации программы: осуществляет формирование 

коммуникативной стороны речи (развитие активного и пассивного словаря, 

развитие диалогической речи, обучение ответам на поставленные вопросы, 

умению задавать вопросы), понимание обращенной речи (понимание 

инструкций, текстов, диалогов, прочитанного материала и т.д.), работу над 

просодической стороной речи, ее мелодическими и ритмическими 

компонентами, подготовку к обучению грамоте и письму и др.  

Педагог-психолог:  

• при адаптации содержания программы: оказывает методическую 

помощь в установлении контакта с ребенком с РАС, подборе доступных для 

ребенка форм совместной деятельности со взрослым и с другими детьми, 

выстраивания взаимоотношения между ребенком с РАС и другими детьми, 
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адаптации сценариев праздников и других мероприятий, участвует в 

разработке и реализации программ знакомства детей с РАС со школой (на 

этапе завершения дошкольного образования), проводит разъяснительную 

работу с воспитателями и другими сотрудниками образовательной 

организации по особенностям развития и коммуникации с детьми с РАС, 

консультирует родителей по участию в образовательном процессе и др.  

• при реализации программы: осуществляет адаптацию ребенка при 

включении в образовательный процесс, формирует доброжелательные 

отношения других детей к ребенку с РАС; коррекцию нежелательного 

поведения; формирование социальнокоммуникативных навыков; усвоение 

социально правильных форм поведения; развитие познавательной, 

эмоциональной и личностной сферы, в том числе - «модели психического», 

которая включает понимание эмоций, намерений, желаний, предсказание 

действий других на основе их желаний и мнений, понимание ментальной 

причинности, обмана и др.  

Воспитатель обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение 

детей с РАС с целью реализации образовательной АООП, социализации и 

адаптации ребенка, перехода ребенка к школьному обучению и др.  

В дошкольном возрасте значительное количество детей с РАС не 

владеет речью, поскольку многие дети начинают говорить значительно 

позже, чем их сверстники. Многие дети способны произнести всего 

несколько слов, которые часто понятны только близким людям. Кроме того, 

практически всегда у этих детей в той или иной степени нарушается и 

понимание речи. Ребенок вместо выражения своих желаний и просьб может 

использовать для коммуникации нежелательное поведение: кричать, 

кусаться, убегать и др. Поэтому их необходимо научить использовать 

альтернативные средства коммуникации. Одним из таких способов является 

набор карточек (картинки с изображением необходимого ему 

предмета/человека/желаемого действия), с помощью которого ребенок 

может выразить свою просьбу. Например, если ребенок хочет пить, то он 

приносит/показывает воспитателю карточку с изображением чашки («Хочу 

пить»). В свою очередь, взрослый сможет объяснить ребенку, также 

используя картинки, что после обеда он будет спать. Таким образом, все 

педагоги, работающие с таким ребенком, должны владеть навыками 

альтернативной коммуникации.  

В образовательной ситуации ребенок с РАС испытывает значительные 

трудности с организацией собственного поведения и в получении знаний, 

особенно - в формате фронтального преподнесения информации. Для 

преодоления данных трудностей, постепенного включения в игры и занятия 

должно быть организовано сопровождение ребенка с РАС тьютором. 
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Необходимость тьютора указывается в заключении ТМППК или ЦМППК. 

Тьютор помогает ребенку адаптироваться в новой обстановке, 

ориентироваться в последовательности событий, понимать инструкции 

воспитателя, купировать эпизоды нежелательного поведения, 

взаимодействовать со сверстниками, развивать социально-бытовые навыки, 

помогает в освоении образовательной программы.  

Координация реализации АООП осуществляется на заседаниях ПМПк 

образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ.  

  

3.5. Материально-техническое обеспечение программы  

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы;  

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованиюи содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность; организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене персонала;  

3. Выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4. Выполнение требований по  охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников;  

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, 

в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Организации.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического развития.  

МБОУ «Косиловская ООШ» оснащен набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.  

В ДОО есть всё необходимое для  воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной  деятельности 

оснащение и оборудование:  
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учебно-методическое сопровождение Программы;  

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность 

и другие формы активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Программы образования; мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; административные 

помещения, методический кабинет;  

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, 

педагог-психолог); 

оформленная территория Организации.  

  

3.6. Учебно-методическое сопровождение программы:  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 
- О.И. Золочевская «Знаки на дороге», «Я - пешеход»: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ 

- Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», «Три сигнала светофора». 

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». 

- Н.Е. Веракса «Комплексные занятия» по программе от рождения до школы»: 

младшая группа. 

- Н.Е. Васюкова «Комплексное планирование образовательной деятельности с 

детьми 5 - 6 лет», «Примерная ООП ДО от рождения до школы». 

- Н.Е. Богуславская «Весёлый этикет». 
Наглядно – дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: Государственные символы России; День Победы. 

 «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

- В.В. Воскобович,  Развивающая предметно-пространственная среда 

«Фиолетовый лес». 

- Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа». 

- Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа; «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа. 

- Т.М. Стручаева «Парциональная программа «Белгородоведение» 

- С.Н. Николаева. Парциональная программа «Юный эколог», конспекты занятий 

с детьми. 
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- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». 

- Помораева И.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа», Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа 

Наглядно – дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: Авиация; Автомобильный транспорт; Бытовая 

техника; Водный транспорт; Деревья и листья; Домашние животные; Домашние 

птицы; Дикие животные; Инструменты домашнего мастера; Космос; Морские 

обитатели; Насекомые; Овощи; Посуда; Фрукты; Ягоды. 

- Серия «Рассказы в картинках»: Времена года; Зима; Осень; Лето; Весна; Родная 

природа; Профессии; Мойдом; В деревне 

- Серия «Расскажи детям о…»: фруктах; овощах; бытовых приборах; садовых 

ягодах; деревьях; животных жарких стран; морских обитателях; птицах; 

насекомых; космосе; грибах; домашних животных; хлебе; рабочих инструментах; 

космонавтике; лесных животных; домашних питомцах; транспорте; специальных 

машинах. 

- Плакаты: Овощи; Фрукты; Животные Африки; Животные средней полосы; 

Птицы; Домашние животные; Домашние питомцы; Домашние птицы; Цвет; 

Полевые цветы, Садовые цветы, Грибы, Цифры; Форма; Счет до 10; 

 «Речевое развитие» 

Методические пособия 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду: Средняя группа, Развитие речи в 

детском саду: Старшая группа» 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. 

- Л.В. Серых «По речевым тропинкам Белогорья»: парциальная программа. 

Наглядно – дидактические пособия 

- Серия «рассказы по картинкам»: Колобок; Курочка ряба; Репка; Теремок. 

«Художественно – эстетическое развитие» 

Методические пособия 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа». 

- И.А. Лыкова «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. 

«Физическое развитие» 

Методические пособия 

- В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения». 

- С.А. Шмаков «Игры-шутки, игры-минутки».  

- Л.Н Волошина «Выходи играть во двор». 

- Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет» 

- Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр». 

- Картотека гимнастики после сна по ФГОС. 

Наглядно – дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: Спортивный инвентарь 
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3.7. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных и кинематографических произведений 

для реализации Программы образования  

 От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел 

кот под мосток...», «Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), 

«Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. 

Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия.   Александрова   З.Н.   «Прятки»,   «Топотушки»,   Барто   A.JI. 
«Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», 
«Кораблик», 

«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов 

В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. 

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой 

конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. 

«Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. 

«Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. 

«Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), 

Чуковский К.И. «Цыпленок». 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса 

с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-

за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька- мурысонька...»,   «Наша   

Маша   маленька...»,   «Наши   уточки   с   утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», 

«Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, 

радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), 

«Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» 
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(обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. 

И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», 

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева 

Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка 

зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 

Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из 

книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1- 

2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц 

Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); 

Толстой JI.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», 

«Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» 

(1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень 

голодная гусеница». 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-

еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря- 

заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька- мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я 
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козлика», «Радуга-дуга...»,«Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...»,«Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» 

(обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и 

лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка 

и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор    народов    мира.    Песенки.    «Кораблик»,    «Храбрецы», 

«Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», 

пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», 

пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с 

болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все 

она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» 

(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; 

Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики 

смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что 

я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про 

Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев 

В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- 

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек 

Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые   формы   фольклора.   «Барашеньки...»,   «Гуси,   вы   гуси...», 

«Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», 

«Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, 

красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня 

день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); 

«Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. 

Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса- 

лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», 

пер. с нем. JI. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. 

Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. 

(обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. 

сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 
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франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. 

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по 

выбору); Брюсов В. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень- очень 

вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», 

«Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые 

очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она 

умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?»,«Рисунок», «Дядя Степа - 

милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П.«Песенка про сказку», «Дом гнома, 

гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера»; Орлова А.«Невероятно длинная история про таксу»; 

Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; 

Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по 

выбору); Токмакова И.П.«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по 

выбору); Толстой А.К.«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа 

ёлочку»; Успенский Э.Н.«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; 

Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. 

«Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», 

«Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 

рассказа    по    выбору);    Вересаев    В.В.    «Братишка»;    Воронин    С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский 

В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); 

Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется 

лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; 

Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла 

по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); 
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Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин 

Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; 

Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с 

евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; 

Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы 

из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», 

«Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. 

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1- 

2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); 

«Жили-были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. 

Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» 

(обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого); «Сивка- бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ 

пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 
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М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 

нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по 

выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; 

Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. 

«Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя 

Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; 

Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не 

могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о 

царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. 

«Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром 

злится »; Усачев 

А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, 

глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; 

Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была 

семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. 

«Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», 

«Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я 

помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины 

рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква 

ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» 

(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 

Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. 

«Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», 

«Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. 
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«Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная 

капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов 

П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой 

спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная 

горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. 

«Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 

Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у 

Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 

Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная 

считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с 

азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. 

«Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого 

три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий 

утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое 

платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита 

такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по 

выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. 

Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 

«Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. 
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Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение» (пер.с нем. Ю.Коринца); 

Родари Д.«Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

1 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич 

и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 

О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). Былины. «Садко» (пересказ 

И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. 

Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; 

«Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая 

птица», туркм. обраб. 

А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. 

Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» 

(пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок 

Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); 

Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой 

дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про 

моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; 
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Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир 

Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 

(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; 

Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна 

ночного леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. 

«Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские 

истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и 

Миньке»   (1-2   рассказа   по   выбору);   Коваль   Ю.И.   «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., 

Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», 

«Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. 

«Жаба»,   «Шутка»   (по   выбору);   Пришвин   М.М.   «Лисичкин   хлеб», 

«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних 

игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» 

(1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 

необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов 

И.С.   «Листопадничек»;   Толстой   Л.Н.   «Филипок»,   «Лев   и   собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева 

О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о 

Мальчише- Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка- 

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды 

протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый 

хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», 

«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. 

Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. 

«Осенняя   гамма»   (пер.   с   болг.   И.П.   Токмаковой);   Стивенсон   Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 
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Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с 

датск.), А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный 

солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. 

Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про 

ДжемаймуНырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три 

ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. 

И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 месяцев до 1 года. 

Слушание. «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», 

муз. Г. Свиридова; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на 

лошадке», муз. А. Гречанинова; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Игра в лошадки», 

«Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки- 

баю», «Ой, люлюшки, люлюшки»; «Кап-кап»; прибаутки, скороговорки, 

пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение. «Устали наши ножки», муз. Т. 

Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая полечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», муз. В. Верховинца; «Поезд», 

муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски. «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 

«Пляска с куклами», нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы 

сидим», рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Слушание.    «Полянка»,    рус.    нар.    мелодия,    обраб.    Г.    Фрида; 

«Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. 

мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; 

«Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 
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Пение и подпевание. «Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. 

нар. попевки. 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет 

коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. 

Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая 

кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус, нар. мелодия («Микита»), 

обр. С. Полонского, сл. М. Александровской;   «Юрочка»,   белорус, 

пляска, обр. А. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки 

и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 

«Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. 

Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. 

Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. 

Елисеевой-Шмидт,   стихи   А.   Барто;   «Материнские   ласки»,   «Жалоба», 

«Грустная песенка», «Вальс», муз. 

A. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. 

мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», 

муз. 

С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот 

как пляшем», белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», 

сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет 

зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. 
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Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 

«Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. 

А. Филиппенко. 

Игры   с   пением.   «Зайка»,   «Солнышко»,   «Идет   коза   рогатая», 

«Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; 

«Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; 

«Прокати, лошадка, нас!», муз. 

B. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. 

Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. 

Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. 

потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный 

сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 

«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой;   «Цыплята»,   муз.   А.   Филиппенко,   сл.   Т.   Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 
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Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца. 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной 

потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», 

муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька- 

коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и 

плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и 

бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации.   «Зайцы    и    лиса»,    муз.    Е.    Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
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Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. 

В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке». 

Подыгрывание на   детских   ударных   музыкальных   инструментах. 

Народные мелодии. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. 

Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня- 

шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, 

обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; 

заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 
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Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. 

М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит 

медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», 

муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. 

Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» 

под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец 

осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; 

«Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось 

яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние 

хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы 

на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка- 

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. 

Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто 

как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока- 

сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 

песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова- 

Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. 

Н. Римского-Корсакова. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 

«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. 

Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки», муз. С.      Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
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Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска 

Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. 

нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. 

Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. 

нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», 

«Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по 

ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. 

Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. 

песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; 

««Часики», муз. С. Вольфензона. 

От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла 

«Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. 

Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. 

Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская 
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полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»). 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш 

дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В 

школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, 

Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. 

Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, с. О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, 

детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. 

Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. 

Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. 

Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. 

Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. 

В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ȁ ˰ȃ пы؀
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Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и 

козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. 

песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», 

муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 

«Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, 

отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», 

«Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», 

«Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», 
«Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай 

песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. 

нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», 

муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра    на    детских    музыкальных    инструментах.    «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 

«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о 

царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 
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береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. 

Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге J1.H. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. 

Бортников «Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан 

«Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- 

полосатый». 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с 

горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 

«Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. 

Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин 

«Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и  Братец 

Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», 

«Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. 

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», 

«Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. 

Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом 

лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов 

«Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За 

завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на 

Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. 
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Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; 

К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от 

грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки 

куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И .Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о 

царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. 

Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем- 

теремок». 

 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного 

семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных 

и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации
1
. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

- Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

- Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. A. Дегтярев, 

1967. 

- Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 
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- Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. 

Чуркин, 1981. 

- Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия«Союзмультфильм», режиссер 

В. Бордзиловский, 1974. 

- Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

- Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

- Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI. 

Атаманов. 

- Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

- Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

- Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

- Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

- Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 

1981. Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

- Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1977. 

- Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 

B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

- Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

- Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

- Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

- Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У 

фимцев, 1976-91. 

- Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 - 1972. 

- Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

- Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

- Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. 
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- Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б. Степанцев, 1973. 

- Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- 

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

- Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

- Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1969. 

- Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», 

режиссеры В.  Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

- Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

- Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

- Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б. Степанцев, 1965. 

- Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

- Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1954. 

-  

- Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

- Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

- Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн,1975. 

- Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Зельма,1979. 

- Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

B. Попов. 1975. 

- Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн,1979. 

- Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 

сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

- Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2004. 

- Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 
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авторов, 2015 

- Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 

- Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Котеночкин, 1969. 
- Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. 
Бедошвили, 2010. 

- Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер 

Е. Ернова. 

- Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

- Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, 

А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

- Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер 

А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

- Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

- Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

- Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

- Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные 

собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, 

режиссер С.Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

- Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» 

(6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

- Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия WaltDisney, 

режиссер Д. Хэнд, 1942. 

- Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия WaltDisney, 

режиссер Р. Адлере, 1994, США. 

- Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 1988. 
- Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008. 

 

Анимационные произведения  

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет)  

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. 

А.Борисова, А. Жидков, О.  

Мусин, А.Бахурини др., 2015.  

Фильм «Паровозик из Ромашкова»,студия 

Союзмультфильм,реж.В.Дегтярев,1967. Фильм  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
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«Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссерИ.Ковалевская,1974.  

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Олег Чуркин, 1981.Фильм«Катерок», студия «Союзмультфильм»,  режиссёр 

И.Ковалевская,1970.  

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр 

В.Бордзиловский, 1974.Фильм «Крошка Енот», ТО «Экран», режиссер 

О.Чуркин,1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Дегтярев В.Д.Фильм  

«Котенок по имени Гав»,студия Союзмультфильм, 

режиссерЛ.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б.Степанцев Фильм «Малыш и 

Карлсон»**,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1969.  

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 

1971.Фильм«Кот Леопольд», студия «Экран», режиссерА.Резников,1975–

1987.  

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкой, 1965.Фильм«Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», 

режиссерЛ.Амальрик,1964.  

Фильм «Пластилиноваяворона»,ТО«Экран», 

режиссерА.Татарский,1981.  

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965.Фильм«Последнийлепесток», студия «Союзмультфильм», 

режиссерР.Качанов,1977.  

Фильм  «Умка»  и  «Умка  ищет  друга»,  студия 

 «Союзмультфильм», реж.В.Попов,В.Пекарь,1969,1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер 

А.Воробьев, 2019. Фильм «Сладкая сказка», студия 

Союзмультфильм,режиссёрВ.Дегтярев,1970.  

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов,1969-1983. Цикл фильмов «38 

попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссры 

В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965.  

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 – 1972.Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
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режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948.Фильм 

«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ. Аксенчук,1979.  

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр 

В.Дегтярев, 1972.Фильм «Серебряное копытце», студияСоюзмультфильм, 

режиссѐр Г.Сокольский,  

1977.Фильм«Щелкунчик», студия«Союзмультфильм»,режиссер 

Б.Степанцев,1973.  

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссёры 

И.Иванов-Вано, А.СнежкоБлоцкая,1949.  

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия «ТО 

Экран», режиссер коллектив авторов,1971-1973.  

Для детей старшего дошкольного возраста(6-7лет)  

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1967.Фильм«Честноес лово»,студия «Экран»,режиссер 

М.Новогрудская,1978.  

Фильм «Вовка в тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б.Степанцев,  

1965.Фильм Заколдованный мальчик»**, студия 

«Союзмультфильм»,режиссе рА.Снежко- Блоцкая,  В.Полковников,1955.  

Фильм «Золотая антилопа», студия 

«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1954.  

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Ковалевская, 1969.Фильм «Двенадцать месяцев», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов,1956.  

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ю.Норштейн, 1975.Фильм «Девочка и дельфин»*, студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.Фильм «Верните Рекса»*, 

студия Союзмультфильм», режиссер В.Пекарь, В.Попов. 1975.  

Фильм «Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ю.Норштейн, 1979.Фильм  

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 

сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов,2018.  

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», 

коллективавторов, 2004. Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», 

режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002.Сериал «Ну, погоди!»**,студия 

«Союзмультфильм», режиссер В.Котеночкин,1969.  

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов)**, студия «Анимаккорд», 

режиссеры О.Кузовков, О.Ужинов, 2009-2022.  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
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В.Бедошвили, 2010.  
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Сериал «Монсики» (2сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал«Смешарики.ПИН-КОД», студия«Рики», режиссѐры: 

Р.Соколов, А.Горбунов,Д.Сулейманови др.  

Сериал «Зебра в клеточку» (1сезон), студия «Союзмультфильм», 

режиссер А.Алексеев, А.Борисова, М.Куликов, А.Золотарева, 2020.  

Полнометражный  анимационный  фильм  «Снежная 

 королева», студия «Союзмультфильм», режиссѐр Л.Атаманов, 1957.  

Полнометражный  анимационный    фильм  «Аленький 

 цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов,1952.  

Полнометражный  анимационный  фильм  «Сказка  о 

 царе  Салтане»,  студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, 

Л.Мильчин, 1984.  

  

Для детей старшего дошкольного возраста (7-8лет)  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные 

собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, 

режиссер С.Ушаков,И.Евланникова,2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое 

путешествие» (6+), судия «Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков,2022.  

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», 

студия Walt Disney, режиссер К.Джероними,У.Джексон, 1951.  

Полнометражный  анимационный  фильм  «Русалочка», 

 студия  Walt  Disney, режиссерДж.Митчелл,М.Мантта,1989.  

.  

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия 

Gutsy Animations, YLE Draama, режиссер С.Бокс,Д.Робби, 2019-2020.  

Полнометражный  анимационный  фильм  «Мой  сосед 

 Тоторо»,студия  «Ghibli», режиссер Хаяо Мия дзаки,1988.  

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», 

студия «Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки, 2008.  

  

Кинематографические произведения  

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер 

М.Шапиро,1947.  

https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
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Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия 

«Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев,1977.  

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им.М.Горького, 

режиссерА.Роу, 1964.  

Кинофильм «Новогодние приключения  Маши  и  Вити»  

(0+), киностудия «Ленфильм»,режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975.  

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр 

Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия   

«Мосфильм», режиссёр   Л.Квинихидзе,1983. Кинофильм «Марья-

искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1959.Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. 

М.Горького, режиссер А.Роу, 1969.  

  

3.8. Кадровые условия реализации Программы  

Реализация Федеральной адаптированной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Федеральной адаптированной программы педагогическим и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержден ном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н.  

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Федеральной адаптированной программы или отдельных ее 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям.  

Реализация адаптированной образовательной программы ДО 

обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. Организация 

самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий.  

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или 

компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены 

должности педагогических и иных работников, в соответствии с «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г.№373.  

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств Организации.  

 

3.9. Примерный режим и распорядок дня в дошкольной группе  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом 

санитарноэпидемиологических требований, условий реализации 

Программы, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка 

физиологически переключаться между тем и или иными видами 
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деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно.  

Режим дня МБОУ «Косиловская ООШ» гибкий, однако неизменными 

остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима предусматривается оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы в начале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Санитарными правилами и нормами СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28января2021г. № 2,действующим до1 марта 2027 г.(далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования).  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
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воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т.д.).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27октября 2020 года №32 (далее–СанПиН 

по питанию).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  

 Требования и показатели организации образовательного 

процесса (извлечения из СанПиН1.2.3685-21Таблицы 6.6, 6.7)   

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН1.2.3685-21 Таблицы6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования  к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий,не позднее Все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей От  1,5 до 3 
лет 

10 минут 

Дошкольного возраста, не более От 3 до 4 лет 15 минут 
 От 4 до 5 лет 20 минут 
 От 5 до 6 лет 25 минут 
 От 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста,  не более 

От 1,5 до 3лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

 

 
 
от 6 до 7 лет 

20 минут  
30  минут  
40 минут 
50 минут или 75 мин 

при организации 1 занятия 
после дневного сна 

90 минут 
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Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

Все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

Все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна 
не менее 

1–3года 
4–7лет 

12 часов 
 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 
не менее 

1–3года 
4–7лет 

3часа  
2,5часа 

Продолжительность прогулок,  не 
менее 

Для 
детей 
до7 лет 

3 часа вдень 

Суммарный объем двигательной 
активности, не 
менее 

Все 
возраса 

1 часа вдень 

Утренний подъем, не ранее Все 
возраса 

7ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до7 лет 10 минут 

Приложение №10 к Сан 

ПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

 
 

Время приема 
пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности 
пребывания детей в дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - Второйужин 

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в 

ДОО  
  

Вре

мя приема 

пищи  

Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в дошкольной организации  

8–10 

часов  

11–12 

часов  

24  часа  

8.30-9.00  завтрак  завтрак  завтрак  

10.30-

11.00  

Второй 

завтрак  

Второй 

завтрак  

Второй завтрак  

12.00- обед  обед  обед  
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13.00  

15.30  полдник  полдник  полдник  

18.30  -  ужин  ужин  

21.00  -  -  Второй ужин  

 

Режим дня дошкольной группы 
 

Холодный период года Старшая 

подгрупп

а 

Младшая 

подгрупп

а 

Утренний прием детей (осмотр, 

термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

7:30–8:10 7:30–8:10 

Утренний круг 8:10-8:20 8:10-8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30–9:00 8:30–9:00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9:00–9:15 9:00–9:35 

Занятие 1 9:15–9:40 9:35–9:50 

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки) 

9:40–9:50 9:50–

10:00 

Занятие 2 9:50–

10:15 

10:00–

10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10:15–

12:00 

10:15–

12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–

12:35 

12:00–

12:35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12:35–

15:05 

12:35–

15:30 

Занятие 3 15:05–

15:30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–

16:00 

15:30–

16:00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

16:00–

16:20 

16:00–

16:20 

Вечерний круг 16:20-

16:30 

16:20-

16:30 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16:30–

17:00 

16:30–

17:00 

Игры, уход домой 17:00–

17:30 

17:00–

17:30 

Теплый период года Теплый 

период 

года 

Теплый 

период 

года 

Утренний прием детей (осмотр, 

термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

7:30–8:10 7:30–8:10 

Утренний круг 8:10-8:20 8:10-8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30–9:00 8:30–9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00–9:15 9:00–9:35 

Образовательная нагрузка во время 

прогулки Занятие 1 

9:15–9:40 9:35–9:50 

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки) 

9:40–9:50 9:50–

10:00 

Занятие 2 9:50–

10:15 

10:00–

10:15 

Активное бодрствование детей во время 

прогулки (подвижные игры) 

10:15–

10:35 

10:15–

10:35 

Самостоятельная деятельность детей 

во время прогулки, возвращение 

с прогулки 

10:35–

12:00 

10:25–

12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–

12:35 

12:00–

12:35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12:35–

15:05 

12:35–

15:05 

Занятие 3 15:05–

15:30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–

16:00 

15:00–

16:00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

16:00–

16:20 

16:00–

16:20 

Вечерний круг 16:20- 16:20-
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16:30 16:30 

Подготвка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16:30–

17:00 

16:30–

17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

17:00–

17:30 

17:00–

17:30 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

• режим двигательной активности детей в течение дня организуется 

с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

• при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

  

 3.4. Календарный план воспитательной работы  

Разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.    

   

  

  

ΙV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

4.1. Краткая презентация Адаптированной основной 

образовательной о программы дошкольного образования для детей с 

расстройством аутистического спектра МБОУ «Косиловская ООШ» 

        Адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с расстройством аутистического спектра 
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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Косиловская ООШ» (далее - Программа) является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного и 

коррекционного процесса с детьми с РАС в дошкольном образовательном 

учреждении (далее – МБОУ) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 

Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее — 

ФГОС ДО) и с учетом Примерной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования детей с 

расстройством аутистического спектра (одобренной решением 

федерального учебно методического объединения по общему образованию 

от 18.03.2022 г. № 1/22).  

Основной целью программы является проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка с расстройствами аутистического спектра, 

развивающей предметнопространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана на основе содержания следующих парциальных программ: 

 Социально-коммуникативное развитие  

1. Парциальная программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» 

(образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

/Л.Н.Волошина, Л.В. Серых. – Белгород: Графит, 2016.  

Познавательное развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья!» (образовательная область «Познавательное развитие») 

/Л.В.Серых, Г.А.Репринцева. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с. 

2. Парциальная программа дошкольного образования 

«Белгородоведение» (образовательная область «Познавательное развитие») 

/ Т.М. Стручаева, Н.Д. Епанчинцева, О.А. Брыткова, Я.Н Колесникова, В.В. 

Лепетюха. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2015. – 16 с. 

Речевое развитие  
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1. Парциальная программа дошкольного образования «По речевым 

тропинкам Белогорья» (образовательная область «Речевое развитие») /Л.В. 

Серых, М.В. Панькова. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с.  

Художественно-эстетическое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Цветные 

ладошки» (образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие») И.А. Лыкова. – М.: ИД «Цветной мир». – 2019. -136 с.  

Физическое развитие  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Выходи 

играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): 

методическое пособие / Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. 

– 2017. – 52 с. 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений - 

40%.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

АООП ДО – образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Содержательный 

раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей  

Программа отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти образовательных областях: Социально-коммуникативное 

развитие; Познавательное развитие; Речевое развитие; Художественно-

эстетическое развитие; Физическое развитие.  

В АОП ДО отражены особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся. Главными целями взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: обеспечение психолого-педагогической поддержки 
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семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возрастов с РАС.  

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая 

является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования МБОУ «Косиловская ООШ» и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности.     Вариативная часть отражает 

развитие детей в физическом и социально - коммуникативном 

направлениях, познавательном и речевом. Выбор данных направлений для 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива.  

Организационный раздел содержит описание материально-

технического обеспечения Программы, перечень художественной 

литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного 

искусства, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации предметно-пространственной 

среды. Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию 

программы. В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 13) в Программе отсутствует информация, 

наносящая вред физическому или психическому здоровью воспитанников и 

противоречащая Российскому законодательству.  


