
 



Пояснительная записка  

1.Общие положения. 

1.1. Учебный план основного общего образования на 2021-2022 

учебный год обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, определяет распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов и курсов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, по классам и 

годам обучения, минимальный и максимальный объемы обязательной 

нагрузки обучающихся и реализуется в 5-9 -х классах школы. 

1.2. Нормативной основой разработки учебного плана основного 

общего образования являются: 

•  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

•  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный 

номер 19993 (с изменениями и дополнениями). 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897, с изменениями и дополнениями). 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (утвержден приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1015). 

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, в 



редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию). 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ». 

•  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

• Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  

• Устав ОУ (утвержден постановлением  главы администрации 

Грайворонского района от 31.01.2019 г.  №36).  

•  Образовательная программа ОУ (рассмотрена на заседании 

педагогического совета,  протокол от  31.08.2020 г. №1). 

• Локальные акты МБОУ «Косиловская ООШ», иные нормативные 

правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность ОУ. 

 

2. Характеристика учебного плана. 

Основное общее образование направлено на становление и 

формирование личности обучающегося. Содержание и структура учебного 

плана основного общего образования определены требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного   

общего   образования,   целями,   задачами   и   спецификой   образовательной 

деятельности, сформулированными в Уставе, основной образовательной 

программе основного общего образования, годовом Плане работы школы, 

программе развития. Учебный план школы направлен на достижение 

следующих задач: 

• обеспечение равных возможностей получения качественного 

образования в соответствии с требованиями ФГОС; 



• соблюдение преемственности основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего, 

профессионального образования; 

• обеспечение индивидуального характера развития личности 

каждого ребенка; 

• создание условий для формирования у обучающихся 

познавательных интересов, что позволяет ему на этом этапе образования 

определить область научных знаний, в рамках которой на старшем уровне 

может состояться его профессиональное самоопределение; 

• овладения предметными, метапредметными, специальными 

компетенциями через реализацию общеобразовательных программ; 

• обеспечивает снижение психофизической нагрузки. 

Учебный план уровня основного общего образования, 

обеспечивающий реализацию ООП ООО в соответствии с требованиями 

ФГОС, определяет состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения), максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся. Учебный план разработан на основе варианта №1 недельного 

учебного плана основного общего образования с учетом учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, размещенной на сайте fgosreestr.ru 

Продолжительность учебного года составляет- 34 недели. Обучение 

проходит в 1 смену, в рамках 5-дневной недели. Начало занятий в 8.40. 

Продолжительность урока 45 минут, продолжительность перемен: 

минимальная - 10 минут, максимальная - 40 минут. Максимальный объѐм 

учебной нагрузки обучающихся на уровне основного общего образования (за 

5 лет) составляет не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

 

2. Особенности учебного плана. 

Учебный план основного общего образования на 2021-2022 учебный 

год включает две части: обязательную и формируемую участниками 

http://fgosreestr.ru/


образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации и включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику школы, 

обеспечивающие единство образовательного пространства РФ и 

Белгородской области. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает: 

• увеличение   учебных   часов,   предусмотренных   на   изучение   

отдельных   предметов обязательной части; 

• введение  специально разработанных  учебных  курсов,  

обеспечивающих  интересы  и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные; 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся; 

•  учебные занятия, направленные на реализацию региональных 

особенностей содержания образования; 

•  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся.  Механизм формирования части, формируемой 

участниками образовательных отношений, ведется на основе изучения 

социального запроса обучающихся и их родителей (законных 



представителей), с учетом кадровых и материальных ресурсов школы, по 

согласованию с Управляющим советом школы и решению педагогического 

совета. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы (п.18.3.1. ФГОС ООО в редакции 

приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1577): 

• Русский язык и литература (Русский язык, Литература). 

• Родной язык и родная литература (Родной   язык (русский), Родная 

литература (русская)). 

• Иностранный язык (английский), Второй иностранный язык  

(немецкий). 

• Математика и информатика (Математика,  Информатика). 

• Общественно-научные предметы  (История России. Всеобщая 

история, Обществознание, География). 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России) 

• Естественно - научные предметы (Физика, Химия, Биология). 

• Искусство (Музыка, Изобразительное искусство). 

• Технология (Технология). 

• Физическая  культура  и  основы  безопасности жизнедеятельности  

(Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, в объеме 6 

часов в неделю в 6 классе, в 7 классе в объеме 4 часа в неделю и один час 

добавлен за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объеме 3 часа в неделю в 8 классе и в 9 классе.  «Литература» 

в объеме 3 часов в неделю в 5 и 6 классе, в 7 и 8 классе 2 часа в неделю, в 9 

классе 3 часа в неделю. 



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной  язык (русский)» в 5-9 классах в объеме 0,5 часа, 

«Родная литература (русская)» в 5-9 классах в объеме 0,5 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык»  в 5 - 8 классах 3 часа в неделю, «Немецкий язык» в 9 

классе 3 часа в неделю. Второй иностранный язык (немецкий) в 5, 6, 8 классе 

1 час, Второй иностранный язык (английский) в 9 классе 2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5-9 классах, 

«Информатика» 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах (2 часа в 

неделю), «Обществознание» в 6-9 классах (1 час в неделю), «География»  в 

5, 6 классе  (1 час в неделю), в 7-9 классах  (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

предметом «Физика» в объеме 2 часа в 7 и 8 классе, 3 часа в 9 классе, 

«Химия» в объеме 2 часа в 8 - 9 классах,  «Биология» 5, 6 класс 1 час в 

неделю, в 7 классе 1 час в неделю и один час добавлен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 8 и 9 классе 2 

часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» 5-7 классах по 1 часу в неделю и один час добавлен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 8 классе, 

«Изобразительное искусство» 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» 5-7 классах (2 часа в неделю), в 8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы  безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» в 5-9 классах (2 часа в неделю),  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» в 8, 9 классе 1 час в неделю. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена в 5-м классе предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 1 час в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 5-9 классах изучается интегрированный курс «Белгородоведение», 

который представляет собой систему знаний о Белгородской области и 

позволяет реализовать национально-региональный компонент образования. 

Курс реализуется в качестве дополнительного краеведческого модуля к 

основному содержанию предметов «История России. Всеобщая история», 

«Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Литература», 

«География». 

В 9 классе добавлен курс «Основы проектной и исследовательской 

деятельности» 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для успешного освоения учениками основ 

проектной и исследовательской деятельности. 

В учебном плане максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) соответствует нормам СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При итоговом оценивании результатов освоения обучающимися 

основной образовательной программы основного общего образования 

должны учитываться сформированность умений выполнения проектной 

деятельности и способность к решению учебно-практических и учебно-

познавательных задач.  

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования включает две составляющие: 

 результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие 

динамику их индивидуальных образовательных достижений в 

соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программы основного общего образования; 

 результаты государственной (итоговой) аттестации выпускников, 

характеризующие уровень достижения планируемых результатов 



освоения  основной образовательной программы основного общего 

образования. 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не 

подлежащим итоговой оценке, относятся ценностные ориентации 

обучающегося и индивидуальные личностные характеристики. Обобщѐнная 

оценка этих и других личностных результатов освоения обучающимися 

основных образовательных программ должна осуществляться в ходе 

различных мониторинговых исследований. 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится в период с 26 мая по 31 мая. Промежуточная годовая аттестация 

с аттестационными испытаниями (экзамены) проводится в 5 и 6 классах по 

русскому языку и математике в форме тестирования, включающее задание с 

развѐрнутым ответом или итоговых письменных работ, в 7 классе - 2 

предмета (русский язык, биология), в 8 классе – 2 предмета (математика, 

обществознание) в форме тестирования, включающее задание с развѐрнутым 

ответом или итоговых письменных работ. 

Итоговая аттестация обучающихся. 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся, защитой 

индивидуального проекта. 

Государственная итоговая аттестация в 9 классах проходит в сроки, 

установленные Федеральной службой по надзору и контролю в сфере 

образования в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) или 

государственного выпускного экзамена (ГВЭ). 

 

 



Учебный план 2021-2022 учебный год МБОУ "Косиловская  ООШ" 

Основное общее образование 5-9  класс, ФГОС (недельный) 
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Русский язык и 

литература 

 Русский язык 5  6  4 1 3  3  22 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Иностранные 

языки 

 Иностранный язык 

(английский)  

3  3  3  3  3  15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1  1  1  1  1  5 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  5  5  5  25 

 Информатика       1  1  1  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2  2  2  2  10 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1         1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  7 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Химия       2  2  4 

Искусство Музыка  1  1  1   1   4 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1    4 

Технология Технология  2  2  2  1    7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2  2  2  2  2  10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1  1  2 

Всего обязательная часть: 28  30  31  32  32  153 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-

дневной учебной неделе 

 1  0  1  1   3 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 
         1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) 5 дн.р.н. 

29 30 32 33 33 157 

ОЧ – обязательная часть 

ЧФУОО - часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



Учебный план 2021-2022 учебный год МБОУ «Косиловская ООШ» 

Основное общее образование  5-9  класс, ФГОС (годовой) 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс Всего 
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Русский язык и 

литература 

 Русский язык 170  20

4 

 136 34 102  102  748 

Литература 102  10

2 

 68  68  102  442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

17  17  17  17  17  85 

Родная литература 

(русская) 

17  17  17  17  17  85 

Иностранные 

языки 

 Иностранный язык 

(английский)  

102  10

2 

 102  102  102  510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

34  34  34  34  34  170 

Математика и 

информатика 

Математика 170  17

0 

 170  170  170  850 

 Информатика       34  34  34  102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68  68  68  68  68  340 

Обществознание   34  34  34  34  136 
География 34  34  68  68  68  272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 34         34 

Естественно-

научные предметы 

Физика     68  68  102  238 
Биология 34  34  34  68  68  238 
Химия       68  68  136 

Искусство Музыка  34  34  34   34   136 
Изобразительное 

искусство 

34  34  34  34    136 

Технология Технология  68  68  68  34    238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 68  68  68  68  68  340 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      34  34  68 

Всего обязательная часть: 952  10

20 

 105

4 

 108

8 

 108

8 

 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-

дневной учебной неделе 

 34    34  34   102 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 

         34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) 5 дн.р.н. 
(требования СанПиН) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

ОЧ – обязательная часть 

ЧФУОО - часть, формируемая участниками образовательных отношений 


